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Tenho sonhado em escrever este livro
ha muito tempo. Posso comparar este
trabalho a maternidade. Permaneci em
processo de gestacao durante anos.
Arquivando estudos, experiéncias e
idéias. Sou adepta de partos naturais e
provavelmente por conta disso
aguardei tanto tempo para ter certeza
da hora certa.

Enfim, é chegada a hora de “parir”,
lancar ao mundo meu filho mais novo
e permitir que ele siga sua prépria
trajetoria.

Tudo o que vivi com meus filhos e
conseqiientemente em minha vida
profissional quero compartilhar com o
leitor para, dessa forma, fornecer as
familias informacoes suficientes, a fim
de que reflitam e decidam com mais
seguranca sobre a dificil e prazerosa

tarefa de educar os filhos.

Todas as histérias relatadas sao
baseadas em fatos reais. Foram vividas
por alguém muito préximo e comigo
compartilhadas. Algumas aconteceram
em minha prépria familia e outras
foram tiradas de minha vivéncia
profissional.

Além dessas histérias, no final dos
capitulos sempre coloco minhas
conclusoes e reflexoes a respeito dos
assuntos apresentados.

Minha intencao € ajudar a resolver os
problemas que surgem no dia-a-dia da
criacdo dos filhos e também favorecer
para que tais problemas sejam analisados
sob diferentes prismas, a fim de que
cada familia se aposse de suas préprias
verdades, de acordo com seus préprios
valores.
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INTRODUCAO

enho sonhado em escrever este livro hd muito tempo. Posso com
Tparar este trabalho a maternidade. Permaneci em processo de
gestacao durante anos. Arquivando estudos, experiéncias e idéias_.
Sou adepta de partos naturais e, provavelmente por isso, aguardei
tanto tempo para ter certeza da hora certa. Enfim é chegada a hora
de “parir”, langar ao mundo meu filho mais novo e permitir que ele
siga sua prépria trajetoria.
Tudo o que vivi com meus filhos, e conseqilientemente em
minha vida profissional, quero compartilhar com o leitor e as-

sim proporcionar dados as familias para que reflitam e decidam

; ifici ar
com mais seguranga sobre a dificil e prazerosa tarefa de educ

os filhos.
Minha histéria de vida, meus estudos e meu trabalho permi-

tem que eu me sinta apta a transmitir minhas experiéncias pesso-
ais e profissionais.

Todas as histérias relatadas sdo baseadas em fatos reais_. Fo-
ram vividas por alguém muito proximo e co?q‘igo compartilha-
das, algumas vezes sao de minha propria familia e outras foram
tiradas de minha vivéncia profissional. Todos os personagens ti-

veram seus nomes trocados para garantir sua privacidade. Acre-
dito que, ao compartilharmos nossas dificuldades, permitimos que



outros reflitam e procurem nao té-las. Além dessas histdrias, no
final dos capitulos sempre coloco as minhas conclusdes sobre os
assuntos apresentados.

Minha intencao € ajudar colocando luz nos problemas e tam-
bém dar condi¢des para que sejam analisados sob diferentes pris-
mas, a fim de que cada familia se aposse de suas verdades de
acordo com seus proprios valores. Portanto cada tema abordado
traz fatos reais seguidos de orientagdes.

A primeira histéria que conto é aquela que provocou em mim
grandes mudangas. Foi ela que me levou da Engenharia para a
Educacéo, tirando-me temporariamente do mundo profissional e
colocando-me em casa, cuidando dos meus filhos. Mais tarde,
meus estudos, dedicados primeiramente aos meus filhos, permi-
tiram que eu atuasse fora de casa, com outros filhos que nédo os
meus.

Passo, portanto, a contar-lhes minha hist.éria de vida e tenho
certeza de que nos vamos identificar em varios momentos.

Regina Pundelk



MINHA HISTORIA

N asci em Santa Catarina, na cidade de Indaial, em 15 de de
zembro de 1958. Fui criada e educada em Florianopolis.
Meu pai é engenheiro agréonomo, e minha mée formou-se no
curso Normal e foi professora. Cresci num ambiente letrado. Meus
pais léem muito e com isso deram-nos um excelente exemplo.
Ambos catdlicos praticantes. Em nossa casa os ensinamentos
biblicos eram objetivos da pratica diaria dos relacionamentos.
Havia sempre uma doce sensagao de seguranga e de justicano ar.

Durante as refeicdes meu pai gostava de fazer perguntas
aos filhos sobre as matérias aprendidas na escola. Era um orgu-
lho acertar o que ele perguntava! Ficdvamos a mesa um longo
tempo, sorvendo com alegria aquelas informagdes e procuran-
do memorizar para responder certo na proxima conversa. Do-
ces momentos!

Minha irma Angela, a mais velha, é engenheira civil; eusou a
segunda filha; Ligia, a terceira, é pedagoga e o meu irmao Sérgio,
o cagula, bendito fruto entre as irmas, ¢ engenheiro agronomo,
como o pai. Somos uma familia como tantas outras, mas
garantidamente serena e abencoada por Deus.

1977 — Aos 18 anos de idade, sempre com boas notas, mas
com grandes dividas sobre minha carreira profissional, tomei a
decisdo e passei no vestibular para Engenharia Civil, na UFSC.



Minha mae, Carmen, me questionou algumas vezes: “Mas
tu gostas tanto de escrever, por que ndo fazer Direito ou Jornalis-
mo?”.

Mas eu nao tinha certeza alguma naquela idade. Durante
aqueles longos cinco anos, estudando engenharia, a certeza que
surgiu foi a de que jamais exerceria aquela profissdao. Ndo gosta-
va, embora conseguisse bons resultados em todas as avaliacoes.
O curso era muito hermético, nada pratico, eu nao enxergava o
que uma engenheira pudesse fazer além de célculos.

Foram cinco anos dificeis, com choro e sofrimento, querendo
desistir, mas ndo encontrando “saida”. Eu ndo admitia desistir
sem encontrar um novo caminho.

1982 — Recém-formada, aos 23 anos, me casei e vim morar
em Sao Paulo. Ja no primeiro ano de casamento nasceu a Manoela.
A maternidade logo despertou em mim um amor visceral. Come-
ti grandes exageros. Fervi dgua de banho; desliguei a campainha
para evitar acordd-la; permiti visitas s6 com hora marcada, a ndo
fumantes e ndo permitia que pegassem o bebé no colo...

Tentei oferecer um UTERO a ela dentro do nosso pequeno
apartamento. Com véus de organza vermelhos e azuis sobrepos-
tos, eu revesti seu berco para que ela enxergasse as mesmas cores
que dentro de mim lhe ofereciam o melhor lugar do mundo.

Embora o Paolo e eu tivéssemos feito um cursinho de pueri-
cultura, a chegada do bebé em casa trouxe muitos questionamen-
tos e dificuldades:

* Devo trocar o bebé antes ou depois da mamada?
* O que fazer com o bebé que chora e ja comeu?
* O que fazer com um bebé que fica muito tempo acordado?

o Ele precisa de companhia o tempo todo?

E, a prova da nossa maior ignorancia foi na primeira noite
em casa, quando o bebé chorou e acordamos assustados: “O gue




ela quer?”. Ignordvamos que um bebé mama regradamente até
durante a noite.

Eu comprava muitos livros ansiando encontrar as respostas
de que precisaivamos. Procurava também por essas respostas na
conversa com pessoas que tinham bebés.

1983 — A Manoela tinha ainda 1 ano e 2 meses e ja chegava
na nossa histéria outro bebé, o Gabriel. Fiquei encantada com a
minha pequena e linda familia, entretanto mais experiente, mi-
nhas ilusdes quanto ao mundo perfeito ja ndo eram as mesmas. Ja
sabia que meu titero nao era o melhor lugar do mundo, precisava
ensina-los a viver “fora” de mim e, posteriormente, “sem” mim.
Percebi que a solidez do lar era fundamental durante o desenvol-
vimento deles.

Mas eu tinha 24 anos e dois bebés! Angustiada, com medo de
perder o trem da vida profissional, com uma amiga arquiteta, tam-
bém de Floriandpolis, montei uma loja de decoracao. Que cansei-
ra! A Manoela dormia bem a noite e queria brincar durante o dia,
o Gabriel dormia durante o dia e reinava a noite.

O Paolo ainda estava na Faculdade e trabalhava com seu
pai, na industria ceramica da familia. Ele sempre me incentivou
a trabalhar e até me cobrava essa atitude. Eu sentia que se deci-
disse parar e ficar em casa cuidando das criancas, nosso relacio-
namento sofreria conseqtiéncias.

Decidi colocar a Manoela na escola: segundo rompimento
do cordio umbilical! Sem pardmetros, minha escolha foi deter-
minada pela proximidade de casa e pela sensagao de amorosidade
do ambiente.

1984 — Escolha feita, nova rotina. De manha ficava em casa
com os dois. A tarde, enquanto a Manoela estava na escola, eu
levava o Gabriel comigo pra loja e trabalhava. Montel ~uma sala
com um berco pra ele e lembro-me de me deitar no chao ao seu
lado e dormir, esperando passar o tempo, enquanto uma vende-
dora cuidava da loja pra mim. Antes de sair eu lhe perguntava
como tinha sido a tarde pra poder contar ao Paolo se ele me per-




guntasse. Hoje EU me pergunto: “Por que eu trabalhava se esta-
va tdo cansada e tinha vontade de estar em casa com meus fi-
lhos?”. Naquela época nossa situagao financeira ndo exigia isso!

1986 — Aos dois anos, o Gabriel também vai para a escola. A
Manoela demonstrou grande alegria com a chegada do irmao e
nao queria mais ficar em sua classe, queria ficar com ele. Os pro-
fissionais da escola me chamaram e pediram ajuda. Eu implorei
que permitissem que ela ficasse com ele, mas a escola negou. A
tinica solucdo que percebi era permitir que os dois ficassem jun-
tos. Eram dois bebés, com diferenca de 1 ano e 2 meses. Mas a
escola nao demonstrou duvidas: cada um deve ter sua préopria classe
e nela permanecer. Esse fato despertou em mim uma primeira per-
gunta em relagdo a escolaridade: O que meus bebés precisam fa-
zer na escola?.

No mesmo ano, percebi que a Manoela estava roendo unhas.
Entdo iniciei uma pesquisa para descobrir o porqué.

Comecei a pensar: O QUE ESTOU FAZENDO COM MEUS FI-
LHOS?

Este foi o ponto de partida para muitos estudos e muitas no-
vas atitudes repletas de convicgao: QUERO ACERTAR. VOUDAR
O MEU MELHOR!

Nao foi somente a vida escolar deles que lucrou com minhas
descobertas. Meu relacionamento com eles e com o Paolo, minha
histéria profissional e minha vida tomaram novo rumo.

1992 — Nasceu o André. Agora maduros, pudemos aprovei-
tar esse momento em todos os sentidos. As duvidas praticas sobre
como cuidar de um bebé ja nao estavam presentes. Ele chegou, e a
familia fez ninho para acolhé-lo. Ele nos trouxe mais harmonia. Os
irmaos mais velhos, que antes estavam sempre competindo, se
uniram para ajudar a cuidar do pequeno e se permitiram demons-
trar carinho a partir de entdo.

1994 — Alcei meu véo. Um convite a beira da piscina, para
trabalhar como professora de uma escola ptblica préxima de casa,
me trouxe a oportunidade de saltar o muro doméstico e levar meu
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aprendizado, tudo o que vinha estudando, para outras familias e
criancas.

Nao perdi o trem. E, cada vez mais descobri o grande prazer
que sinto em realizar um trabalho acreditando sempre em contri-
buir para uma sociedade melhor, mais verdadeira, amorosa e justa.

Ha seis anos, montei uma Escola de Educacao Infantil. Atual-
mente é ela que me proporciona as grandes oportunidades de
realizar este trabalho que me fascina e que produz tantos frutos.

Continuo estudando sempre. Acredito muito que o conheci-
mento nao se fecha, pode crescer sempre mais.

Hoje me sinto grata a maternidade que oportunizou grandes
reflexdes, erros, acertos e mudancgas.

Escrevi histérias para refletir. Depois decidi escrever também
minhas conclusdes. Assim como as histérias, desejo que as mi-
nhas conclusdes sirvam de ferramenta para reflexao e nao receita
de como fazer.

O fazer é pessoal.






CApITULO |

VERDADES

DoNA MARINARA

Acredito em verdades.
Acredito em coeréncin.

Acredito em exemplo!

ive uma professora de Matemdtica que marcou meus 13 anos.
Dona Marinara. Timida, magérrima, alta, feia. Mas eu a perce-

bia doce. .

Era um colégio de freiras. Pobre da dona Marinarél El‘amos
quarenta meninas numa sala. Impossiveis! Esse era o adjetivo que
mais ouviamos e gostavamos.

Algumas vezes, fizemos dona Marinara ch/orar em frente'é
classe. Na alegria de nossa adolescéncia, explodiamos de energia
€ precisavamos quebrar regras. Quaisquer que fossem! Quebrar



regras € a primeira tentativa de demonstrar-se adulto. Depois vem
a contestagdo, mas isso ja € outra historia.

Dona Marinara sabia Matemaética, mas nao sabia como calar-
nos, nem como despertar a vontade de aprender. Entrava na clas-
se e silenciosamente comecava a escrever seu plano de aula na
lousa.

Eu via na dona Marinara as certezas e verdades da Matemati-
ca, e a exatiddo dos niimeros me fascinava. Ela propria era tao cer-
ta, tio verdadeira nas suas dificuldades como professora... As VER-
DADES dela, bem como as da Matematica, me estimularam a uma
aproxima(;éo. Embora eu tivesse de enfrentar os olhares duros das
minhas colegas, de repente me percebi aliada de dona Marinara.
As aulas dela me comoviam. Entdo passei a me sentar bem na fren-
te para conversar com ela. Eu costumava ser a primeira a concluir
os exercicios sugeridos. Gostava de ir a lousa para resolvé-los. To-
davia, sua timidez ndo permitiu que nosso relacionamento avan-
casse. Eu me frustrei. Apesar disso, descobri as verdades.

Naquela época eu me sentia desesperada com as interpreta-
cBes de poemas e compreensoes de textos em Literatura, onde
tudo podia ser... ou ndo! Onde estavam as verdades? Eu ndo con-
seguia admitir verdades individuais, pontos de vista distintos. ..

D. Marinara me ofereceu o aconchego das verdades matemg-
ticas e universais. SO mais tarde parei para pensar em outras ver-
dades e entdo pude compreender a Literatura bem como outras
ciéncias ndo exatas. E tudo isso me levou a aceitar as verdades de

cada um. E assim pude soltar-me e usufruir da riqueza da diver-
sidade.

Hoje, refletindo sobre essa histéria, descobri que
as verdades existem, sim.
Cada um precisa encontrar a sua e ser fiel a ela.
E um longo e prazeroso caminho.

E preciso permitir-se.
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(CADE O FAROL?
(VERDADES DA INFANCIA)

Era a Semana da Crianga. A Equipe decidiu levar os maiores
de trés anos até um pet shop aqui na nossa regido. Andar de 6ni-
bus é sempre uma grande excitagao! L4 fomos nés rumo a um dia
diferente.

Opvelhas, tartarugas, galinhas, patos, uma vaquinha para or-
denhar e canteiros de verduras aguardavam as criangas das esco-
las visitantes para serem explorados.

Observei nossos pequenos um tanto desinteressados dos
temas sugeridos, somente a vaquinha mobilizou a formacao
de uma fila para ordenhda-la. Eu também quis tentar, pois para
mim também aquilo era uma novidade, e um possivel apren-
dizado.

Enquanto os meninos de outras escolas, em fila, explora-
vam 0s animais, canteiros e até plantavam sementes em copinhos
de sucata — os quais eram carregados como tesouros e levados
Onibus adentro para futura observacdo —, 0s nossos corriam de
um lado para outro descobrindo oportunidades. E, pimba! De
repente eles estavam brincando de TRES PORQUINHOS!!??
Entdo, verifiquei que corriam de um paiol (casa de palha), para
a casinha do brinqueddo (de madeira) e dali para o refeitério
(casa de tijolos). Atrds do bando de porquinhos corria um lobo
esfomeado, uma professora. Estratégias foram montadas, escon-
derijos descobertos, personagens e regras novas surgiam espon-
taneamente.

Comparei mesmo sem muito pensar: Por que as n0ssas cri-
angas corriam, enquanto as das outras escolas organizadamente
se deixavam fazer parte da programagao do dia?

Entdo, senti-me orgulhosa, pois descobri que o livre curso
dos interesses e das percepgdes estava estabelecido, o aprendiza-
do se concretizava para os meus.
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Como diria Freinet, ndo se consegue dar dgua ao cavalo sem
sede (leiam: A Pedagogia do Bom Senso). Estdivamos a produzir sede.

Mas nao parou por ai.

Voltando para a escola, eu vinha sentada ao lado da Julia,
trés anos e meio. Conversavamos sobre os acontecimentos do dia.
Logo, ela me disse, um tanto inconformada:

— Pensei que nds famos passar por aquele negécio que faz o
carro parar!

— Qual negécio? — questionei.

— Aquele que tem trés luzes e quando td vermelho o carro piara —
explicou-me ela.

— Ah. Vocé ti falando do FAROL?

—E!l

Na ignorancia de sua tenra idade, ela me fazia crer que o
mundo pode ser melhor. Que através das criangas podemos co-
mecar um grande trabalho.

Como podemos proporcionar sede aos meninos urbanos,

Que, em fila,
observam a germinagao de uma semente?

Como aliviar para eles as pressoes da sociedade consumista
e violenta dos dias de hoje, sem retroceder nem construir altos
muros?

O LFAO E O RATNHO
(MAIS VERDADES DA INFANCIA...)

Sair do universo escolar com criangas do primeiro seténio
de vida é sempre uma grande experiéncia, um deleite para o
educador atento, que ouve e pergunta. A percepcao do mundo
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la fora grita, eles observam tudo, querem saber como funciona,
como se faz...

Fomos ao teatro assistir a “O Ledo e o Ratinho”. Saimos ca-
minhando em fila indiana, pois o teatro é bem perto da escola.
Pelo caminho, euforia. Simone, trés aninhos, verbalizou:

— Eu nunca caminhei assim!

— Assim, como? — perguntou a professora.

— Assim, ir caminhando num lugar que eu quero!

Dentro do Teatro, todos acomodados, a pega comega. Entra um
Ratinho lindo e doce que encanta a todos. De repente, um grande ru-
gido, coragdes disparam, olhinhos saltam, corpinhos pulam no colo
das professoras.

Entra em cena o Rei da Floresta.

Assustada, apertando a mao da professora, Laura, 4 anos,
pede socorro:

— O Ledo é de mentira, ndo €?

— O que vocé acha?

— E sim, olha o cabelo dele!

— E sim, este ledo é de mentira.

Pronto! Satisfeita e segura, Laura solta a mao da professora e

levanta. Vai de ouvido em ouvido, em todos os amigos, contar-
lhes uma grande verdade, acreditando oferecer-lhes o devido con-

solo e calma:
— Nao precisa ter medo. O Ledo € de mentira!

Fébio, 4 anos, fica no colo durante todo o espetaculo. Felipe,
5 anos, seu irméo, assume a postura de pai/mae indicando o colo
ao irmao, antes que o espetaculo se iniciasse.

Fébio olha em volta para certificar-se de que outros seus pa-
res também estdo no colo das professoras. Decide permanecer,
para tranqiiilidade do mais velho.



Logo no inicio da apresentacao, ele questiona:
— Nao vai ficar escuro? Ja estda acabando?

— Nao vai ficar escuro. Olha, ndo tem cortinas nas janelas.
Vai acabar daqui a pouco.

Entédo se aconchega mais e em alguns minutos adormece.

Ricardo, 3 anos, vaidoso, lambe as maozinhas e as esfrega
nos cabelos, enfeitando-se para o evento.

Verdades da infancia...

da infancia de nossos dias,

de nosso bairro.

Hoje “meninos de rua”

sdo aqueles cuspidos pelas favelas,
na boca dos faroéis

assustando motoristas

que fecham janelas, travam portas

e ddo a partida o mais rapido possivel procurando nédo pen-
sar nas verdades sociais, '

ou até sofrendo por acreditar que nao podem muda-las.

VERDADES ou.. NAO |

Nos nossos dias as familias demonstram uma grande dificul-
‘dade para se posicionar frente a algumas situagdes, aparentemente
muito simples.' Vamos esclarecer. Determinar o que a crianga pode
ou ndo fazer dentro do universo doméstico tem sido uma dificul-
dade dos pais.

Antigamente essa dificuldade ndo existia porque os pais nao
S€ questionavam tanto a respeito da educagao de seus filhos. Ti-
nham limites claros e estreitos. O que de certa maneira lhes facili-
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tava a vida doméstica. Sua autoridade era imposta, e muitos fi-
lhos temiam seus pais, muito mais do que os respeitavam. Os
pais gostavam de acreditar que existia respeito.

Hoje a falta de posicionamento claro dos pais acarreta exces-
so de zelo, mimos e permissividade, em sua postura. Até aqui
nenhuma grande preocupacao. Afinal, sao adultos, teoricamente
podem arcar com as conseqiiéncias de seus atos. Entretanto essas
conseqiiéncias nao recaem unicamente sobre eles. E os pais ten-
dem a se preocupar somente quando percebem sofrimento para
os filhos.

Contudo, para os filhos, esta atitude, ou falta de, gera com-
portamentos distorcidos e de dificil trato. A medida que vai cres-
cendo, a crianga comega a demonstrar-se intratavel, seja em casa
ou na escola, entdo estd declarada a necessidade de encontrar
novas maneiras de agir. Os pais ndo sao autoritarios, nao tem
autoridade, e os filhos nao tém respeito nem educacao.

Os pais desejam o que acreditam ser o melhor para seus fi-
lhos. Todavia, estdo cheios de culpas, perdidos. Cobram-se mu-
tuamente.

A culpa é uma heranca maldita dos tempos modernos em
que os membros das familias adotaram novos papéis e ainda es-
tao em busca das melhores adequagoes.

Quando os filhos nascem, os pais precisam decidir algumas
questdes simples e outras complexas. A tomada de decisao a dois
exige cumplicidade acima de tudo. Errar ou acertar € conseqtién-
cia. Antes, é preciso unido e apoio.

Muitas atitudes sdo tomadas naturalmente, sem reflexao, sem
sofrimento. A estas poderiamos chamar de atitudes instintivas.
Vamos exemplificar: o bebé que engatinha se aproxima de uma
escada, imediatamente o adulto afasta-o dali; a crianga pequena
se aproxima do fogdo... e assim por diante.

Porém é dificil decidir quando surgem outras duvidas: Em
que momento a crianca ja pode dormir na casa de um amigui-
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nho? Quanto tempo de televisao e qual a programacao ideal?...
E tantas outras perguntas.

Nesses momentos o casal precisa compartilhar para agir em
unissono e evitar acusagOes futuras. Procurar orientacao através
de especialistas é valido.

Faz-se necessario estabelecer as VERDADES.

A partir de entao, ser COERENTE e somente assim tornar-se
EXEMPLO.

E preciso REFLETIR e decidir. Este é um bom caminho? Ou
nao?

Existem muitas verdades. Verdades pessoais, familiares e sociais.

Cada um deve descobrir as suas proprias. Isto vem com o
sofrimento imposto pela vida, com a maturidade. As verdades
pessoais podem ser mutaveis. Nao interferem diretamente nas
verdades do outro, devem ser respeitadas. Dao riqueza aos rela-
cionamentos.

Sio verdades pessoais: a religiao, as crengas, o estilo de vida,
os sonhos...

As familiares sao mais dificeis de ser estabelecidas. Mais ca-
becas pensando, coragdes almejando e corpos atuando. Entretan-
to elas contribuem muito na formacao dos valores dos filhos que
ali sao gerados e colocados no mundo. Sao verdades determinan-
tes. Apontam caminhos.

As verdades sociais devem ser seguidas. Devem trazer-nos
conforto e seguranca. Quando sao coerentes, nds as aceitamos,
sem questionamentos, para viver bem. Outras nos incomodam e
mobilizam; batem de frente com nossas verdades pessoais.

Que seja bem-entendido, verdades sociais ndo sdo as leis. Sao
posicionamentos que a sociedade nos impde de maneira rotinei-
ra em nosso cotidiano.

Ou seja, as diferencas culturais e socioecondmicas sao verda-
des, a ndo-equiparagdo de saldrios homem e mulher dentro de
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uma mesma funcao é outra, bem como o papel da mulher na vida
domeéstica, e por ai vai...

O bom da vida é poder determinar, cada um, suas verdades.
Entretanto, ao constituirmos familia, ao nascerem nossos reben-
tos, precisamos checa-las todas. Elas precisam ser coerentes e res-
peitosas.

Cada pessoa e cada casa tém suas verdades. Néo existem fon-
tes impositivas. Nao é preciso seguir os valores de outrem. Mas €
preciso, sim, lutar pela propria verdade e pela verdade da fami-
lia. S6 assim damos bons exemplos aos nossos filhos.

Uma pessoa inconstante, que muda ao sabor do vento, gera
filhos inseguros e receosos de tomar posigoes.

Quando a familia admite como verdade o reinado de um fi-
lho, coroando-o e fazendo todas as suas vontades, esta permitin-
do que no futuro ele tenha sua coroa tragicamente amputada pe-
las verdades sociais.

Os stiditos sao somente os membros da familia. L4 fora a vida
corre solta, as verdades sdo comuns a todos, nao somos reis nem
rainhas. Entdo o reizinho se vé subitamente perdido e a ele res-
tam duas alternativas comportamentais: ou torna-se um ditador
ou um aleijdo, incapaz de tomar qualquer atitude. Ele sofre mais
que o necessario. Torna-se socialmente inadequado.

Verdades simples precisam ser determinadas pelo casal:

1. Que tipo de comida vamos ter a mesa?
Vamos ou nio consumir corantes, conservantes, acidulantes,
agucares, adogantes, refrigerantes...?

Comeremos ou nao carne vermelha?

Beberemos alcool?

2. Que tipo de lazer nos vamos permitir?
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Vamos ou nao calar nossas bocas e ouvir a TV ditar-nos cos-
tumes e impor-nos

héabitos?
Vamos ou nao nos acomodar em nossos sofds enquanto a vida
passa ao nosso lado?

Vamos ou nio ter uma TV em cada quarto, permitindo que
as pessoas se isolem?

3. Que tipo de informacao nos seduzira?

Seremos ou nao cegos a meias-verdades, ou pesquisaremos
para adquirir o conhecimento integral?

Aceitaremos ou nao o novo e avangado por receio de parecer
ultrapassado?

Aceitaremos ou nao o novo e avangado por receio de ousar?

4. Admitiremos ou nao preconceitos?

5. Aceitaremos ou ndo o radicalismo?

6. Calaremos ou ndo quando indignados?

7. Fecharemos ou nao os nossos olhos perante as injustigas?
8. Praticaremos ou nao uma religiao?

Relembrando, verdades nao sdo regras nem leis.

Elas sao intrinsecas a nossa rotina e a nossa vida.

Nao precisam ser conversadas de maneira expositiva com 0s
filhos, como quem da uma aula. Elas simplesmente fazem parte.
E, em assim sendo, sdo vividas por todos de maneira natural. E,
acima de tudo, mais importante do que elas proprias € 0 exemplo
que damos ao assumi-las e praticé-las.
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Em vista disso, fica claro que
nosso ensinamento

mais efetivo e eficaz é o nosso
EXEMPLO.

Nossos filhos aprenderao
menos de nossas palavras e

mais de nossas acoes.
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Capituto |l
ASSUMNDO PAPES

A Pary E O Patricio

D urante a mudanga para uma casa nova, quem mais sofreu
foram as cachorras, que se estranharam, brigaram e uma

delas foi morta. Era a Paty. Linda, toda branca, kuvaz, mais co-
nhecida como pastora hingara.

Alberto, de 11 anos, percebeu e apontou para a mae e o pai a
tristeza das outras trés cachorras, que por alguns dias uivaram
bastante. O consolo que ele pode oferecer foi brincar mais com
elas. Passou tardes correndo pelo gramado, provocando-as em
lutinhas. E, naturalmente, elas se permitiram brincar com muita
alegria.

Ja era passado um més, quando a méde teve uma surpresa.
Viajou sozinha para visitar seus filhos mais velhos no Sul. Na volta,
na sala de estar, encontrou uma gaiola! O Alberto comprara um



candario todo branco para homenagear a Paty. Chamou-o de
Patricio.

Assim ele comegou um novo hobby. Passear na loja de ani-
mais tornou-se seu programa favorito nos finais de semana. Os
canéarios foram aparecendo a cada més, de acordo com suas pro-
prias finangas. Nunca antes a mesada acabara tdo rapidamente.
Inclusive LER se tornou mais prazeroso para ele, pois precisava
descobrir como fazer para que cantassem mais, como cuidar, quan-
do acasalar, dar banhos...

Observar o comportamento dos candrios, nas manhas de sa-
bado e domingo, tem sido rotina para todos da familia. Contam
como é gostoso se sentar na varanda e ficar olhando as avezinhas.
Suas conversas sobre os habitos dos passaros sempre provocam
risadas.

O canério macho canta lindamente. A familia costuma ser
acordada pela exuberancia de sua musica. Foi preciso proibir que
Alberto deixe as gaiolas na sala, durante a noite, nos finais de
semana, quando os pais querem dormir até mais tarde.

Dizem que o canario canta para delimitar territério e para
atrair a fémea. Lindo! A natureza é mesmo uma béncao, sao tan-
tas as dancas de acasalamento, cada espécie com a sua.

Mas ao observar os passaros, surgiu um questionamento. Con-
fessou-me Miriam, a mae de Alberto, que ficou bem indignada
quando chegou a fase de acasalar. Assim que 0 macho foi coloca-
do com a fémea, na mesma gaiola, parou totalmente de cantar.
Miriam acha que ele deveria ter mudado o repertério, mas nao.
Simplesmente parou.

Em seguida comecou a perseguir a fémea, até mesmo baten-
do nela. Miriam admitiu que algumas vezes também a viu agre-
dindo-o. Mas assumindo seu feminismo, Miriam quer pensar que
era por defesa.

Miriam conta que as vezes o casal de passaros parece estar
em harmonia, outras vezes, em total discérdia. Ela se pergunta:
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Poderiamos comparar esses comportamentos ao humano?

Mas, enfim, a decisdao de tentar formar uma familia nao foi
dos péssaros. Os humanos queriam assistir a uma histéria. Por-
tanto, tinham de arcar com as conseqiiéncias. Entao foi compra-
do um ninho. A fémea parecia ndo estar nem um pouco interessa-
da. Ele, entretanto, pegava a la e o algodao do fundo da gaiola e
levava até o ninho, tentando convencé-la.

Alguns dias depois, Miriam e seu marido foram acordados
por Alberto, que lhes dizia que a candria colocara o primeiro
ovinho. Que alegria! Vida nova! Agora, os movimentos com a
gaiola precisavam ser suaves, para que ela pudesse chocar.

Os dias foram passando, mais um ovinho, outro e mais ou-
tro. Enfim quatro lindos ovinhos no ninho. O tempo seguiu cor-
rendo, tanto cuidado, tanta dedicagao, mas a canarinha ndo quis
chocar.

Entdo, novamente, Miriam se questionou, refletiu, comparou, e
disse:

Posso comparar este com o comportamento humano!

E concluiu:

“Chocar exige total dedicagdo e entrega. A candria in-
terrompeu o processo antes de ter seus filhotes gritando e
exigindo mais dela. Ela conseguiu, de alguma forma, deci-
dir que ndo estava pronta. Ndo quer filhos, ndao quer ser
mde, ndo quer familia. Ou nio! Serd que a ela foi negado

esse dom?”

ELEs ou EU?

Laura, 32 anos, formada em psicologia, casada com Felipe, mae
de dois filhos: Clara e Theo. Quando Clara nasceu, Laura decidiu
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parar de trabalhar fora e dedicar-se exclusivamente a crianga. Meni-
na fragil, assim que adquiriu peso, foi preciso enfrentar uma cirurgia
cardiaca. Foram dias dificeis para toda a familia, incluindo tios e avos.

Felizmente Clara superou os problemas de satide. Entretan-
to, adquiriu um comportamento cheio de medos de doengas,
médicos, remédio e hospitais, entre outros, pois também demons-
trava pavor por trovoes, fogos e até festas de aniverséario.

Laura se dedicava a Clara integralmente. A crianca cada vez
mais se tornava robusta e corada. Laura procurava sempre ali-
mentos de qualidade, sem conservantes ou corantes, e ela mesma
cozinhava para a menina. Envolvida na rotina de fraldas e
papinhas, ela procurava ndo pensar em si mesma.

Seus sonhos profissionais foram arquivados, porém ela so-
fria silenciosamente. Sofria frustra¢des por sentir que os anos
de estudo e dedicacdao durante a faculdade haviam sido em
vao. A experiéncia vivida em consultério antes de Clara nascer
nao ajudava em nada nas situagbes do dia-a-dia. Sofria por
sentir inveja do marido que diariamente saia para o trabalho,
enquanto ela continuava ali, em sua rotina aparentemente sem
fim.

Entdo surgiu a idéia da escola. Clara vivenciou uma adapta-
cao lentae delicada. Seus temores eram explicitos e o sofrimento
da mae em separar-se dela transmitia-lhe muita inseguranca. A
pobre mae tinha um querer nao querendo. Lentamente, as vitori-
as surgiram, e Clara entao comecou a usufruir a escola com tran-
quilidade e prazer.

A mae, sempre muito atenta, permitiu-se relaxar e voltou a
questionar se seria ou nao a hora de voltar para sua carreira pro-
fissional. Sonhos antigos reacenderam-se. Mas uma nova gravi-
dez pegou-a de surpresa. A chegada de Theo, 3 anos depois do
nascimento de Clara, fez crescer a necessidade de cuidar das cri-
ancas e, mais uma vez, Laura decidiu ficar em casa.

Theo nasceu forte e saudavel. Diferente de Clara, é destemi-
do e alegre. Com 1 ano e meio foi para a escola. Foi recebido com
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muito carinho pela irma. Ela lida com ele imitando a mae, re-
produzindo falas e mudando a voz.

Laura entdo se permitiu um novo olhar para si prépria.
Decidiu fazer um curso de atualizagdo. Felizmente o curso de
meio-periodo coincidia com o hordrio escolar dos filhos, dessa
forma tudo parecia encaixar-se. Entretanto, a exigéncia de es-
tudar em casa trouxe a necessidade de administrar um novo
problema. Ela ndo conseguia estudar com as criangas por per-
to. Entao, depois de conversar com Felipe, contratou uma baba.
Mas a ineficiéncia da babd fazia com que as criangas brigassem
€ procurassem a mae ininterruptamente. A primeira baba foi
demitida e outra com melhores recomendacdes e um alto sala-
rio foi contratada.

As duas primeiras semanas foram perfeitas. Laura treinou-a
pacientemente. Mas as criangas, sabendo da presenca da mae em
casa, nao deixavam de procurar por ela requisitando sua ajuda
para resolver até as situagdes mais corriqueiras. E o velho proble-
ma voltou.

Entdo o casal decidiu que as criangas ficariam na escola o
perfodo integral, trés vezes por semana. Foram dois meses de es-
tudos. A mée até conseguiu freqiientar uma academia!

Porém, quando Clara e Theo comegaram a insistir para ficar
na escola também nas outras duas tardes, Laura comecou um novo
processo de sofrimento e culpa. Sentia saudades dos filhos, sen-
tia-se triste por reconhecer o quanto gostavam das professoraé,
sentia-se incompetente porque, apesar de reconhecer seus senti-
mentos, ndo conseguia mudar. Como conseqiiéncia, adoeceu e
precisou ser internada. Assim que se recuperou, com menos de
um semestre de curso concluido, Laura resolveu parar novamen-
te para ficar com as criancas, que voltaram a freqtientar meio-
periodo na escola.

Clara voltou a manifestar medos, e Theo comegou a demons-

trar agressividade.



J& faz quatro meses que Laura parou o curso. Esta desanima-
da e triste, ndo quer ficar s6 em casa. Quer trabalhar. Agora esta
procurando uma sala para atender criangas em Ludoterapia no
periodo em que os filhos estao na escola.

E preciso descobrir as necessidades,
determinar os papéis de maneira compartilhada
e investir na familia.

SER MAE ou TER FILHOS?

Considero muito dificil para as mulheres, atualmente, tomar
certas decisoes. Sou grata a Natureza que conspira para o bem
dos que amam a Deus. Assim, sao menos decisdes que nds preci-
samos tomar.

O casamento hoje em dia tem caracteristicas diferentes e ja nao é
tdo questiondvel: casar ou nao. Afinal, separar-se jd € comum e soci-
almente mais aceitavel. Nao deu certo, ponto final. Este sim, é um
posicionamento questionavel. Muitos casamentos terminam porque
a separagao tornou-se usual e aceita socialmente. Nao é o caso aqui
de sermos preconceituosos, entretanto, a partir do momento em que
o casal passa a ser uma familia, a decisdo de separar-se deve levar as
criancas em consideragdo. Mas esta ja € outra questdo.

No entanto, ndo diria que a decisdo sobre o casamento pese

excessivamente sobre as mulheres. Outras, sim, pesam sobre nos.
Elas seriam:

Ter ou nao ter filhos?

Ficar ou ndo em casa cuidando dos filhos?

E, se ficar: até quando?
Se nao ficar: quem fica com eles?

Dai por diante, em questoes praticas:



Quem leva e vai buscar na escola?

Quem fica em casa com o filho no periodo em que ndio estd
na escola? Quem orienta na licdo de casa?

Quando a mulher decide ter filhos, surge uma grande difi-
culdade:

A diferenca entre ter filhos e ser mie. Algumas mulheres ja
nao se apercebem dessa diferenca. Ser mae é muito mais que sim-
plesmente té-los.

Quando nasce o bebé de uma mulher em pleno véo profis-
sional, muitas vezes ela ndo quer “parar no tempo”. Nao se per-
mite ou nao consegue. Segue em frente, com sua vida profissio-
nal, encontrando solu¢des imediatas para as questdes praticas que
surgem com a chegada do bebé. O pequeno pacote se adapta ao
mundo novo. E a mulher teve um filho.

Outras vezes a mulher, exultante de alegria com o anjinho
que chegou, decide e pode parar sua carreira profissional. Entao,
deixa o tempo correr, enquanto corre com seu filho.

La na frente, essas mulheres voltam a se questionar até quan-
do precisam ficar em casa; um sentimento de menor valia, muitas
vezes, surge e incomoda.

Qualquer que tenha sido a opgdo que tenha feito, parar de
trabalhar ou ndo, a mulher precisa encontrar uma férmula pes-
soal para livrar-se das culpas.

Torno a dizer:

A culpa é uma heranca maldita dos tempos modernos em
que os membros das familias adotaram novos papéis e ainda es-
tao em busca das melhores adequagdes.

Algumas mulheres engravidam antes de comegar sua carrei-
ra profissional. Outras depois. Algumas tém certeza de que que-
rem ser mées, outras simplesmente querem ter filhos.
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Todas, em geral, questionam e sofrem porque o pequeno che-
gou sem manual de instrugdes. E como é dificil encontrar nossos
proprios caminhos!

O pequeno ser que chega ao mundo precisa de carinho, cui-
dados e EXEMPLOS.

Entre os pais, surgem desconfortaveis discussoes sobre res-
ponsabilidades e atitudes. Mas o filho precisa da cumplicidade
entre os pais. Ele precisa ter certeza de que os pais se amam. Tal
certeza se traduz em seguranga para ele. Ele passa a reconhecer
seu papel de filho no dmbito familiar.

O filho que chega ao mundo precisa de uma MAE e de um
PAIL E o papel mais importante que eles tém na vida do filho é
dar o exemplo.

Exemplo de pessoa que ama,
que sabe e cumpre o seu papel,
que respeita,

que ri,

que chora,

que trabalha,

que cansa,

que se irrita,

que erra,

que reconhece,

que € justo,

que acerta,

que perdoa,

que fala baixo,

que obedece regras,

que aceita autoridade,
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que cuida do Planeta,

que nao mente,

que se diverte,

que tem amigos,

que ¢,

que busca aprender coisas novas,
que ouve,

que pergunta,

que tem crencas,

que tem medo, mas enfrenta,
que sofre, mas nao se entrega,

que espera, mas se posiciona.

Uma pessoa que da ordens coerentes com seu proprio com-
portamento.

Este é o maior presente, a melhor heranga que podemos dar a
eles. Muito mais que brinquedos, que permissoes, que excesso de
tolerancia, que viagens...

O filho precisa conhecer as verdades dos pais e para que isso
aconteca, os pais precisam conviver com ele e servir de exemplo.

Permitir que o filho conheca seus motivos de riso e choro,
sua fascinacio ou desanimo pelo seu trabalho,

que leis aprova,

que autoridades admira,

quem sao seus amigos,

que livros lé,

que conhecimentos busca,
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que musicas aprecia,

que medos o assustam,

que sofrimentos o torturam,
que esperangas 0 animam,
que fé o sustenta

... pois afinal essas sao suas verdades pessoais, que seu filho,
enquanto brinca, procurara imitar durante a infancia, mas, quan-
do crescer, essas verdades fardo com que admire seu pai e mae,
procurando ser ele também assim verdadeiro com seus préprios
filhos.

Contudo a mulher, que em nossos dias vive a dificuldade de
enfrentar os novos papéis que a natureza e a sociedade impdem,
sofre para descobrir suas verdades. Dela, que ao se tornar MAE, a
sociedade espera que saiba cuidar de si, do marido e da crianga.

Impoe-se que ela encare a nova situagao rapidamente; o tem-
po voa.

Nao pode focar a vida no filho, colocar-lhe uma coroa, criar
um rei.

Nao pode esquecer o marido, que de repente perdeu sua

amada, e encontrou uma mae. Ele nao quer outra mae em sua
vida, lhe afirmam.

Deve lembrar-se de seus proprios sonhos e desejos, buscar
sua alegria de viver. Assim vai trazer alegria aos que a cercam.
Ufa!! Mas como?

Esta é a ordem de harmonia:
eu,
eu e ele,

nds e nossos filhos.

E dificil, mas ndo € impossivel colocar essa ordem de impor-
tancia em pratica. E preciso acreditar e praticar.
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A sociedade nos exige uma postura de “supermulher”: do-
nas de casa organizadas, maes acolhedoras, esposas satisfeitas,
amantes libidinosas com corpos esculturais, profissionais reali-
zadas...

Irritantes comerciais na TV mostram a familia perfeita, com
um pai engravatado e filhos prontos para a escola, sentados a
mesa, enquanto uma mae “sorridente” corre de um lado para o
outro, organizando tudo e servindo a todos.

Ao assistir a isso, frustram-se as donas de casa, frustram-se
as empresarias e as empregadas... onde se encontra essa perfei-
¢ao? Somente na TV!

O dia-a-dia é tao diferente...

Férmulas magicas para trazer alegria e melhorar a rotina nao
existem. E preciso muito discernimento, calma e objetividade para
tocar os primeiros tempos ap6s a chegada dos bebés. Com tran-
quilidade, pouco a pouco novas rotinas se estabelecem.

As rotinas sdo béngaos numa casa com criangas. Elas propor-
cionam seguranca e calma.

Muitas vezes o casal quer carregar a crianga por onde vai,
pois quer que se adapte ao mundo. Entretanto ao retornar a casa,
o choro e a irritagdo do pequeno provam que seria melhor para
todos se tivessem permitido que o bebé ficasse em casa, sob os
cuidados de alguém competente.

E natural que a mde nos primeiros tempos nao consiga rom-
per o corddo umbilical, demonstrando grande dificuldade em sair
de casa sem carregar o pacotinho consigo. Ha de se respeitar e
trabalhar para que enfrente o “parto” com serenidade. Aos pou-
cos ela vai relaxando e percebendo que seu filho fica bem com
outras pessoas e nao unicamente com ela.

Algumas maes tém, inclusive, dificuldade em deixar a crianca
até com o pai! Maes e pais precisam conversar, tornar-se camplices
da criagao e educacio desse novo ser que € filho dos DOIS. Esse
comportamento da mae pode afastar o pai naturalmente e 14 no fu-



turo perceberdo que a participacdo dele é fundamental, mas entao
uma aproximagao torna-se dificil porque o filho passa a rejeitar a
autoridade paterna. S6 a mae tem competéncia para educa-lo, afinal
sempre foi assim, deduz a crianca.

Quando pequenos, nossos filhos dependem de nés. Enquan-
to assim o for é nosso papel suprir suas necessidades integral-
mente. Entretanto, é preciso estabelecer prioridades. Consideran-
do que a crianga tem necessidades bésicas (alimentagao e higie-
ne), afetivas, cognitivas e sociais, cabe aos pais decidir em quais
delas sua presenga e atuacao sao mais importantes. Dando o de-
vido peso aquilo que consideram primordial, as outras questdes
podem ser delegadas a outrem, mas controladas continuamente.
Dessa maneira, organiza-se uma rotina familiar que permita que
a mae tenha seu préprio tempo, estabelecido de acordo com o
que ela priorizou.

O objetivo da maternidade deve estar claro. Ter filhos nao
implica necessariamente em ser mae. A mae cuida e educa. Pre-
para para o mundo.

Ter filhos ou nao? Cada casal tem seus motivos. Motivos 3
parte, quando nasce o bebé é preciso assumir papéis e executar
funcoes. Somente dessa maneira a familia surge, pois para ser
familia é preciso um pai, uma méae e pelo menos um filho.

O que é totalmente diferente de constituir uma sociedade com

um homem, uma mulher, uma crianga, uma baba e depois uma
escola.

Ao homem e a mulher cabe encarar a nova situacido de ma-
neira positiva e amorosa. Esses novos papéis e fungdes nao exclu-
em os anteriores, mas somam-se a eles.

Quem é mae sabe que uma das grandes satisfagdes da vida é
entrar no quarto do filho adormecido, qualquer que seja a idade
dele. Parecem anjos! Parar ao seu lado e observa-lo, conversar
com ele enquanto dorme, fazer uma oracado... Com o passar dos
anos, a cama vai ficando pequena. Nosso filho esta crescendo.
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Aquela pessoa ali deitada nos enternece, comove e, de repente,
nos propicia a constatagao do trabalho feito. E um adulto!

Bom entdo é poder agradecer o tempo gasto em reflexdes que
proporcionaram o seu desenvolvimento e como sempre, pé ante
pé, mas com o peito cheio de orgulho, voltarmos para nossas proé-
prias camas para dormir o sono dos justos.







Capimuo 1l
RELACIONAMENTO FAMILIAR

VICTOR MANDA E VENCE!

M arta, mae de Victor, 3 anos, parou de trabalhar quando en
fim, aos 40 anos, realizou seu desejo de ser mae. Ja estava
casada hd 18 anos quando o casal se tornou familia.

O sonho da maternidade parece um pacote fechado. Inclui um
quartinho bem decorado, lindas roupinhas tricotadas com amor
pelas avés, banheirinhas, carrinhos, bebé-conforto, mamadeiras, um
cursinho de puericultura... e um saudével e tranqiiilo bebé, é claro!

Entretanto tudo o que acompanha esse pacote nao foi sonha-
do, raramente imaginado. Novos papéis se atribuem aos adultos.
De repente, somos a méae ou o pai de alguém que dependera de
nos por bastante tempo. Vamos em frente.

Marta tornou-se mae em tempo integral. Entrou em verdadei-
ro éxtase, até com as tarefas consideradas cansativas e repetitivas.
Seu mundo comegou a girar em torno de Victor. Victor foi crescen-
do cheio de aprovacao, para todos os seus comportamentos.



Mas Marta comegou a perceber que o marido, Rodrigo, saia cada
vez mais cedo para o trabalho e chegava cada vez mais tarde.
Intrigada, percebeu também que Rodrigo ndo demonstrava conten-
tamento com o filho.

Conseqiientemente, ela comegou a cobrar de Rodrigo que
brincasse com o filho, que tentasse estabelecer com ele uma rela-
cdo mais proxima, e para tanto Rodrigo precisava ter mais tempo
com a familia. '

Marta tornou-se uma esposa cheia de conversas e reclama-
coes.

Contudo, Rodrigo tentou aproximar-se. Firmou-se um jogo
entre ele e o filho. Diariamente, ao chegar do trabalho, Rodrigo
sentava no chio, em frente a TV ligada no Jornal e permitia que
Victor trouxesse seus carrinhos. A mesa de centro da sala era des-
montada e transformava-se numa pista de corridas. Assim pai e
filho gastavam em torno de meia hora brincando. A crianga, nos
primeiros dias, era s¢ alegria.

Entretanto, com o passar das semanas tudo se foi alterando.
Victor descobriu que o pai ndo se entregava, nao prestava aten-
cdo a brincadeira. Novas regras ele impds. No jogo havia um che-
fe, Victor, que mandava em tudo, e um participante distraido, que
obedecia ao filho, enquanto tentava prestar atencao ao Jornal.

A mae estava satisfeita, pois 0 marido também estava obe-
decendo a ela. E, 0 jogo virou rotina. Algumas alteragoes foram
feitas pelo chefe. As vezes nao eram carrinhos, e sim bonecos
herdis, e outras vezes eram animais de zooldgico. Mas sempre,
incondicionalmente, Victor ganhava as corridas, as lutas e de-
vorava sua presa. O jogo poderia chamar-se “Victor manda e
vence”!

Quando Victor entrou na escola, teve uma adaptagio espan-
tosamente rdpida. Corria e explorava o espago com euforia. Em
pouco tempo sabia 0 nome dos amigos e das professoras. Nem ao
separar-se da mae no portdao, demonstrava inseguranca. A mae,
sim, estava sofrendo: “Como meu bebé nio chora ao me deixar?”.
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Foi rapida também a constatacao da necessidade de tirar a
coroa de um rei. Para Victor, até dentro da escola, todos deviam
obedecé-lo, incluindo adultos, e ele queria ganhar todos os jogos.
Dificil para ele era aceitar e seguir as regras novas, criadas pelo
grupo. Dificil era conviver pacificamente. Portanto, Victor come-
¢ou a chorar no portao, ao separar-se da mae. Ja sabia que dentro
da escola seu jogo nao valia.

Marta foi chamada na Escola para uma conversa. Era preci-
so esclarecer as atitudes de Victor e descobrir como ajuda-lo. A
medida que Marta respondia e relatava os fatos, apercebia-se da
complexidade de sua situagdo doméstica. Pouco a pouco se foi
abrindo, e enfim se expos:

Uma noite durante a brincadeira com o pai o Victor gritou:
“Pdra, seu chato! Vocé nio estd fazendo nada direito! Vocé ndo
brinca direito, ndo presta atencdo e deixa a mamade triste!”.

Naquele momento, Marta descobriu que ela precisava mudar.

POCAO OU PORCAO?

Naquela manha de domingo, Aurea, a mae, estava incrivel-
mente paciente. Decidira dedicar algumas horas a filha, Nicole, 7
anos, e assim, tentar aliviar as dificuldades no relacionamento.

Quando decidiram ter um filho, Aurea e Paulo ja estavam
casados ha oito anos. Ambos com bons empregos. Estavam acos-
tumados a dividir todas as responsabilidades financeiras.

Durante a licenga-maternidade, Aurea se aproximou bem da
nova realidade. Porém, vencidos os quatro meses, Nicole passou
a freqiientar uma creche e depois a escola em periodo Integral.
Isso estabeleceu uma convivéncia familiar noturna. Nos finais de
semana e nas férias anuais, a familia convive diuturnamente.

Os papéis novos de dona de casa e mae nao sao admitidos
por Paulo. Ele quer a esposa executiva de antes da chegada de
Nicole, com quem ele dividia compromissos financeiros e lazer.
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Aurea, de certa forma, se vé obrigada a aceitar resignada o posi-
cionamento do marido, contudo impés um padrao familiar im-
par. E ela quem determina tudo o que se refere a filha, ela da as
ordens. O pai deve calar-se. Para o pai é comodo aceitar essa re-
gra. Aos olhos da mée, o pai ndo tem competéncia sequer para
brincar com a crianca. Logo, ele se isola. Portanto, Nicole nao res-
peita o pai.

Como a regra prioritdria do casal é dividir despesas, eles acre-
ditam que ambos devem contribuir para o or¢gamento da familia,
por isso sua rotina semanal é tao pesada. Conseqilientemente, a
mae sente culpa pela auséncia da crianga durante o dia.

Essa culpa, contudo, s6 veio a tona quando a mée percebeu
que a filha se tornava uma crianga malcriada e respondona, com
ela. Sem muita convicgdo, a mae sentiu que a situagdo s6 seria
revertida se ela mesma tomasse alguma atitude.

Ir ao clube nos finais de semana é uma rotina para a familia.
Mas naquele domingo em especial a novidade seria brincar com
a filha, planejara silenciosamente Aurea.

Geralmente Aurea faz caminhadas ou joga baralho com as
outras maes. O pai regularmente joga futebol e bebe cerveja com
os amigos. Enquanto era bebé, Nicole era deixada no bercério do
clube. Depois, mais crescidinha, ja lhe era permitido explorar to-
dos os espagos do local.

Naquele domingo, la chegando, Nicole imediatamente pro-
curou pelas amigas. A mae, desconsolada, teve sua intengao
declaradamente impedida. Porém, ndo se deixou derrotar, nao

foi procurar seus préprios interesses. Aurea ficou no encalgo da
filha, tentando marcar presenca.

Sugerir brincadeiras para as meninas foi a alternativa que en-
controu impulsivamente. Repetidamente teve suas sugestoes re-
jeitadas. Entao, um tanto desconsolada, foi para o restaurante.

Chegada a hora do almoco, como de costume, Nicole procu-
rou pela mae. Aurea entdo novamente se disp0Os a atender exclu-
sivamente as necessidades da filha.
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Ja na discussao do cardépio, decidiu ser flexivel, afinal era
domingo, “Dia de Porcaria”. A menina insistia em comer somen-
te uma “pocdo” de batata frita. A mae imediatamente corrige,
ensinando a palavra “por¢do”, mostrando a diferenca ortografica
e semantica entre as duas palavras.

Mas, Nicole nao sabe o que é ser corrigida. Desde pequena
sempre teve suas vontades realizadas por babas. O stbito inte-
resse da mae ndo lhe parece confidvel, ndo compreende essa nova
atitude.

A resposta da criancga é brusca:

— Fica quieta, mde, sendo preparo uma “por¢do” madgica e
faco vocé desaparecer da minha vida PRA SEMPRE.

Aurea descobriu através dessas palavras que precisa de aju-
da. Ja desapareceu da vida da filha, s6 falta o “pra sempre”.

Precisa assumir o papel de MAE, resgatar para a filha o PAI
que esta perdido. A familia precisa aprender a conviver e se rela-
cionar de maneira saudavel.

PAIS ou AMIGOS?

Os pais e maes jovens manifestam com freqiiéncia a preocu-
pacao, ou melhor, a intencdo de serem amigos do filho. Desejam
mais se tornar amigos dos filhos do que assumir 0 papel de pai
ou mae.

Vamos refletir sobre isso.

Sera que isso acontece:

Por que 0 amigo tem a garantia de ser amado?
Por que com o amigo podemos errar?
Por que é mais facil aceitar o mau comportamento do amigo?

Por que com o amigo a gente sempre se diverte?
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Por que podemos mandar o amigo embora e ficar sozinhos
quando queremos?

Por que amigo chato podemos descartar?

Por que do amigo podemos esperar retorno?

Por que 0 amigo nos consola quando estamos tristes?
Por qué...?

Por que...?

Porque amigo que é AMIGO mesmo, é pra toda vida!

Geralmente essas pessoas acabam relatando que tiveram pais
pouco amigos, ou melhor, muito autoritarios ou ausentes.

Sao pessoas a quem faltou aconchego, carinho e exemplos.
Por isso, tém como referéncia os amigos que lhes supriram de
algum modo essas caréncias. E natural que queiram oferecer ao
filho aquilo que lhes fez falta. Essa é a dinamica, queremos dar
aos filhos o que nos faltou.

Filhos de pais autoritarios tornam-se pais permissivos, que
por sua vez terdo filhos que se tornarao pais autoritarios. E o ciclo
dos acontecimentos, até que alguém reflita e rompa com ele.

Mas, afinal, qual é a diferenca entre PAIS e AMIGOS?
Os pais devem ser amigos dos filhos?

Bem, uma grande diferenga é que para amigos damos conse-
lhos, que podem ou nao ser seguidos; para os filhos, o conselho é
comprometedor.

Quando um amigo desabafa conosco, geralmente compartilha-
mos com ele nossas experiéncias dentro do mesmo contexto. Assim
sendo, formamos um vinculo refor¢ando nossa cumplicidade.

Outras vezes, simplesmente ouvimos e raras vezes nos com-
prometemos sugerindo e apontando novas dire¢des, pois isso é
dividir as conseqtiéncias.
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Com relagao aos filhos, as conseqiiéncias sdo sempre com-
partilhadas. Elas nos afetam diretamente. E preciso comprometi-
mento.

Erros e acertos dos filhos sao mais do que nossos proprios er-
ros e acertos. Sao para nés motivo de tristeza ou grande orgulho.

Outra diferenga é que os amigos podem ou nao ser para sem-
pre. Filhos sao para sempre.

Dos amigos esperamos fraternidade e fidelidade. Dos filhos nao
podemos esperar nada. A eles desejamos felicidade, satide e prospe-
ridade.

Mas a vida leva e traz amigos e filhos, de acordo com suas
histérias pessoais. Todavia, dos pais para os filhos permanece sem-
pre acesa a chama do amor.

Um desentendimento entre amigos pode colocar um ponto
final no relacionamento. Entre pais e filhos, um desentendimento
deve servir de ferramenta para aperfeigoar o relacionamento.

Para os filhos queremos os melhores amigos, os mais since-
ros, disponiveis, divertidos, equilibrados, verdadeiros, coerentes...
e, muito enganosamente, sem nos darmos conta do que estamos
fazendo, queremos roubar-lhes oportunidades e experiéncias pro-
prias, procurando fazer com que nos aceitem, a nés PAIS, como
seus melhores amigos.

E o papel de pai e mae fica de lado.

Nossos filhos tém seus proprios amigos.

Nao é funcdo dos pais brincar com a crianga. Os pais nao
devem sentir-se obrigados a desempenhar essa tarefa. Nao! Essa
€ a funcado dos amigos.

Os pais, se quiserem, podem brincar com 0s filhos. Entretan-
to, é bom certificarem-se de sua vontade. Pai cansado, depois de
um dia de trabalho, ndo precisa brincar. A crianca percebe o que
esta acontecendo. Sabe que estd mandando no pai. Entao se esta-
belece uma relacio com papéis invertidos que, posteriormente, ¢
dificil mudar.
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Para o filho, a melhor brincadeira é aquela em que ele imita o
pai, naquilo que o pai faz. E, para a menina, vale o mesmo em
relacdo a mae.

Se enquanto a mae, ou o pai, realiza uma tarefa, ou até mes-

mo um hobby, permite que a crianga ajude, esta sera certamente a
melhor brincadeira.

Aqui ndo existe chantagem emocional, os papéis estdao bem
determinados, os pais ditam as regras e também servem de exem-
plo. A crianga gosta de se sentir util.

As atividades mais simples podem transformar-se em mo-
mentos de grande alegria e intimidade. Exemplificando: lavar o
carro, dar banho no cachorro, cuidar do jardim, arrumar a casa,
pintar, escrever...

Os pais precisam acreditar no trabalho que fazem, na educa-
cdo que dao aos filhos. Olhar para o filho e perceber quando ¢é
chegada a hora. Hora de assumir nova etapa, de crescer e, depois,
de partir.

E preciso que os pais permitam que o filho cresca. De outra
maneira, criaremos adultos infantilizados, imaturos e inseguros.
Chega a hora da escola, do ficar e namorar, da balada, da bebida,
do cigarro, de transar, da escolha da profissao, do vestibular, de dirigir...

Nossa participagao nesses momentos ndo é presencial, afinal
sOmos 0s pais, ndo os amigos. Nossa participagdo muitas vezes ja
aconteceu quando estes fatos surgem. No passado, em algum
momento, fomos questionados ou nao, talvez somente tenhamos
servido de exemplo e bastou.

E, se temos um bom relacionamento com nossos filhos, se
desempenhamos nossa fungao, eles certamente levarao em conta

nossa opiniao, nosso exemplo e conosco sempre virao tirar suas
davidas mais complexas.

Um grande medo dos pais é que o filho, nao os encarando
como amigos, busque respostas em pessoas nao adequadas, vin-
do a cometer atos improprios.
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Como garantir que o filho procure o pai ou a mae para con-
versar?

Se nos habituarmos a ouvir nosso filho, dando real impor-
tancia ao que ele diz e permitindo que se expresse livremente,
estaremos firmando um pacto silencioso que se traduz em con-
fianca.

O ser humano gosta de ser ouvido e respeitado.

Nao adianta fingir que ouviu, a crianca percebe. E preciso
mostrar interesse, fazer perguntas dentro do seu assunto, assim
ela se sentira integrada a familia.

Fazer comentarios sobre os assuntos da crianga na frente dela
€ quebrar os vinculos de confianga. A crianca espera que os pais
respeitem seus segredos; portanto, por mais banais que possam
parecer aos pais, é necessario cumprir esse acordo.

Alguns pais pensam que ao contar e recontar suas experién-
cias de vida estao estabelecendo uma relacdo intima com o filho.
Nao é o que o filho sente.

A crianga quer falar, ter certeza de que é ouvida e apreciada.

E dos pais, a quem néo atribuem o papel de amigos, eles nao
esperam parceria. Esperam diretrizes e apoio.

Essa dificuldade em aceitar o papel de pai e desejar ser sim-
plesmente amigo sera porque ndo confiamos neles?

Ou sera falta de confianga em nés mesmos?







CaApiTULO 1V
UM Mau Costume

TRES NA CAMA

E u ja trabalhava ha trés anos naquele colégio, quando a direto
ra, Dona Rosana, me chamou para uma conversa. Imediata-
mente, dirigi-me a sala dela para saber do que se tratava.

— Preciso de sua ajuda — comegou ela um tanto constrangi-
da, para meu espanto.

— Pois ndo, no que eu puder ajudd-la — declarei.

— E um problema pessoal, conto com sua discricdo — pediu-
me ela. '

— Pode contar comigo — afirmei.

— Vocé conhece toda a minha familia, freqiienta minha casa,
mas nao tem idéia do problema que estou vivendo desde que mi-
nha iiltima filha nasceu — desabafou.

— O que acontece, Dona Rosana?



Abro parénteses aqui para dizer que a familia era constituida
de um casal de meia-idade e trés filhas adultas, estando a mais
nova, em questao, Ana Maria, ja com 19 anos.

— Nao sei mais o que fazer. A Ana Maria ndo dorme com as
irmas no seu quarto. Vem sempre dormir no nosso quarto.

— Como? — disse eu assustada.

— Bem, ela é nossa cacula. Sabe como é. Nés querfamos apro-
veitar ao maximo. Ela dormia entre nds. Nunca usou seu berco.

— Mas vocés ndo tinham receio de machucéa-la?

— Claro, mas tomavamos muito cuidado. Quando percebe-
mos que a cama ja estava muito apertada ela ja tinha uns 5 anos.
Tentamos coloca-la no quarto com as irmas, mas ela chorava muito.

— O que fizeram?

— O Ermelindo deitava-se ao lado dela, até que adormeces-
se. Entretanto de madrugada ela acordava e chorava.

— E vocés corriam 14?

— Pois é. Quase todas as noites um de nds dois dormia aper-
tado com ela, em sua caminha, porque ela nao conseguia ficar
sozinha.

— Mas as irmas nao estavam no quarto?

— Pra ela ndo bastava.

— E entao?

— Entao ela cresceu mais e ja ndo cabiamos deitados num
colchao de solteiro.

— E o0 seu casamento?

— Casamento acaba com a chegada dos filhos, ndo é mesmo?!

— Nao! De maneira alguma.

— O meu acabou. Somos pai, mae e filhas.

— E o0 que aconteceu depois?

— Depois decidimos colocar um colchao de solteiro, embai-
xo de nossa cama de casal. Todas as noites, antes de deitar, o
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Ermelindo ja tira do guarda-roupas sua roupa do dia seguinte,
porque de outra forma terd de acordar a Ana Maria, ja que o quarto
€ muito estreito. Ele puxa o colchdo, arruma a cama para ela e
entdo se deita.

— E ela vem direto para o quarto de vocés ou dorme no quarto
com as irmas?

— Ah, ja ndo vai mais para o quarto delas. Vem direto para o
nosso.

— Para que serve a cama dela 14, entao?

— Para disfarcar com as visitas e parentes.

— E 0 que a senhora quer fazer agora?

— Quero mudar a situacdao. A Ana Maria precisa crescer, pre-
cisa aprender a dormir na sua cama.

— Em quais estratégias pensaram?

— Eu pensei. O Ermelindo e a Ana Maria nao admitem que
temos um problema.

— O que a fez mudar de idéia depois de 19 anos?

— Tenho muita vergonha de admitir e de dizer, mas percebo
certa sensualidade na relacao entre minha filha e meu marido.

Lagrimas.

MINHA TCHUTCHUQUINHA LINDA!

Sofia, dois anos e meio, filha tnica, loira, cabelos cacheados,
bochechas rosadas. Chega a escola sempre no colo da mae. Apos
beijos e abragos, recomendagdes para ndo perder os lagarotes dos
cabelos, desvencilha-se da mée e entra triunfalmente puxando
sua mochila de rodinhas.

La dentro, o mundo é todo seu. Segura, corre explorando
todos os cantos; quando cai, procura o colo da professora que
ama. Participa das brincadeiras e das atividades propostas ade-
quadamente. Aos poucos ja demonstra preferéncias, ja tem ami-




gos. Quando chove, ela grita e chora. Tem medo dos raios e
trovoes.

Cinco e trinta da tarde. A mae a aguarda no portao, cheia de
ansiedade e com uma saudade imensa. Quando vé a pequena,
agacha-se e fala:

— Minha tchutchuquinha linda! Meu bebezinho!

Sofia olha a professora, um tanto constrangida, mas faz

beicinho, encolhe o corpo, pula no colo da méae e deixa de ser
menininha. Vira bebezinho!

=Passado algum tempo, os pais sdo chamados para uma con-
versa. A mae vem. Depois pra outra conversa, outra e outra...

Numa visita, a escola é informada que Sofia dorme na cama
dos pais, desde que nasceu.

— Afinal, é tdo fofinha, tdo pequenininha, ndo é? E dificil tird-la do
nosso meio — afirma a mae, psicéloga.

Pequenas vitdrias surgem no meio do caminho. Agora Sofia
ja dorme numa cama pertinho da cama dos pais. Entretanto, na
maioria das madrugadas troca de lugar com a mée. E, dorme com
o pai, seu grande heroi.

Sofia fica na escola até os seis anos. Tem muitos amigos. E
inteligente, organizada, tolerante, conhece as regras de convivio
social, tem senso de justica. Ja 1€ e escreve.

Tem formatura no pré. Sofia cresceu, ja vai pra escola grande.
Quanta alegria para toda a familia. Vém mae, pai, avos, tios, pa-
drinhos... Todos trazem os olhos molhados de emocao! Mas Sofia
nao aceita mais virar bebé na frente dos amigos.

Na festa ela estd plena, Menina, pronta.

La vai Sofia...

A mae continua a procurar a escola para conversar. Agora,

ela percebeu que o tempo nédo parou, que a filha esta crescendo,
sim! Nao € mais a sua tchutchuquinha. Nao quer ser.
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Mas, que ela, mae, parou no tempo. Néao viu o tempo passar,
nao pegou o trem das oportunidades profissionais que passou na
sua frente. Nao podia, tinha um Bebé! Nao viu o pai da filha dei-
xar de ser seu marido, deixar de ser seu namorado, namorar so-
mente a filha e depois cair no mundo.

Quantas vezes, lembra ela, dormiu na caminha pra Sofia dor-
mir com o pai! Quantas vezes ouvia os dois gargalhando sobre
assuntos que ela nao devia saber. E calava.

Quantas vezes Sofia lhe disse que ela era a namorada do pai,
e até chamava a mae de feia, ela era a princesa da casa. E o pai,
rindo silenciosamente, confirmava.

Quantas chances de voltar a trabalhar descartava por acredi-
tar ser indispensavel em casa.

Agora a mae se questiona porque ndo percebeu antes o que
estava acontecendo. Quanto mal permitiu acontecer para si, para
0 seu casamento, para o marido e para Sofia.

Um dia, ndo diferente de tantos outros, pois a distancia
entre o casal ja estava ha tanto tempo estabelecida, a Mae per-
cebeu que o Pai aos poucos levava embora suas roupas e obje-
tos pessoais. Comecou a estranhar e s6 entdo descobriu que ele
chegava muito tarde, trés ou quatro vezes por semana. Outras
vezes chegava pé ante pé, ja de manhazinha, tomava banho e
como quem dormira em casa a noite toda, beijava Sofia e saia
novamente, dizendo que estava indo trabalhar.

Agiientou calada enquanto poéde. Em nome da harmonia fa-
miliar, viu seu marido afastar-se lentamente até o dia em que,
durante um almoco de familia, Sofia disse em frente aos pais e
avos:

— Meu pai agora dorme quase toda noite em outro lugar.
Também minha mae é toda feiosa, nem sabe namorar. Minha mae
s6 sabe limpar a casa e cuidar dos cachorros.

A familia, embaracada, ndo sabia como aliviar a tensao gera-
da. A mae decidiu que na primeira oportunidade colocaria um
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ponto final no seu casamento. Decidiu que ndo iria resgatar sua
propria histéria. Nao acreditava que conseguiria.

Hoje esta sem marido, tentando desesperadamente recupe-
rar o tempo, agarrar as oportunidades, corrigir os erros.

Sofia também sofre. Culpa a mae porque perdeu seu primei-
ro namorado, o pai. Como a mae, também se sente traida pelo
pai, que, afinal, foi colocado para fora de casa, mas ja comegou
outra histéria.

A familia toda sofreu. Perdeu-se em excessos e nao soube re-
solver a tempo, ndo soube perdoar e recomegar.

DORMNDO no QUARTO pos PAIS

Embora esta postura seja reconhecida claramente como erra-
da pela maioria dos pais, é bastante comum encontrar familias
que assumem essa atitude por ndo saber como lidar com a ques-
tao.

Fechar os olhos para o problema e esperar que ele se resolva
por si s6 é o comportamento daqueles que ndo conseguem impor
as regras e se fazer obedecer pelos filhos.

Pais esclarecidos, de boa condigdao socioecondmica, ainda se
angustiam quando o filho acorda de madrugada e eles, pais, pre-
cisam dormir porque no dia seguinte tém de trabalhar.

E a maneira mais rapida de fazer uma crianga pegar no sono
é, de fato, oferecer-lhe seguranca e aconchego, na cama dos pais.
No dia seguinte, pai e mae acordam tortos, com dores no cor-

po, pois o filhinho dorme “em L”. Mas foi melhor do que passar a
noite em transito entre os quartos, pensam eles.

Estabelece-se um hébito que, sob o aspecto afetivo, pode pa-
recer tranqtiilizador. Com certeza, noites sem choro serao mais
freqlientes, mas o grande problema surgira no futuro.

A crianga assume um papel que nédo € seu. Se for um menino,
dormir com os pais é assumir com a mae o papel masculino. Se
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for uma menina, acontece o oposto. Assim a crianga aprende que
0 pai (ou a mae) é seu parceiro(a); ou melhor ele/ela é o parceiro
da mae/pai. E, assim, passa a desprezar o progenitor do seu sexo
e competir com ele.

Este novo vinculo estabelecido é forte e muito mais dificil de

romper sem traumas do que aquelas noites de choro na primeira
infancia.

Mas como lidar com o choro de madrugada?

Antes de tomar qualquer atitude, é importante verificar, pes-
quisar porque a crianga acorda. Algumas percepgoes podem apon-
tar um problema de facil solugao.

1* hipétese: Depois de certa idade, jd nao se admite mais que
a crianga acorde no meio da noite por fome. Os pais devem certi-
ficar-se com o pediatra, como esta o desenvolvimento fisico de
seu filhinho e até quando ele precisa tomar as mamadeiras da
noite.

Determinado o momento, fica claro que, se persiste o choro
de madrugada, ndo deve ser fome.

Existe outro problema: muitas vezes, tirar a mamada do meio
da noite significa permitir que a crianga cresga. Ou, melhor di-
zendo, enquanto a mae precisa acordar de madrugada para ali-
mentar seu filho, ela acredita que tem um bebé e dessa forma se
sente titil.

E muito dificil para muitas maes e pais deixar o filho crescer,
pois isso significa solta-lo para o mundo. A seguranga de ter edu-
cado corretamente é fator determinante nessa hora. Mas calma, isso
é 1a no futuro.

O mesmo acontece em casas que contratam uma baba que
dorme com a crianca. A baba perde sua funcao se a crianga dor-
mir a noite inteira. Portanto, nao se esforcam para romper esse
costume. Existem familias cujas babas ficam permanentemente
nas casas, perpetuando maus costumes como a mamadeira do
meio da noite, mamadeiras durante o dia, adormecer somente

o1



acompanhado, ndo se vestir sozinho, ndo escolher o que come ou
veste... e por ai vai.

Outras vezes, acordar de madrugada para cuidar do filho pro-
porciona alivio as culpas dos pais. Ou seja, pais muito ausentes
da rotina diaria dos filhos sentem-se recompensados quando po-
dem atuar, mesmo reconhecendo que esta nao é a melhor manei-
ra, eles ndo sentem vontade de rompef com 0 mau costume.

Mas voltemos as noites de choro.

Descartada a hipétese da fome, a proxima opgao seria algum
outro tipo de desconforto. Quem sabe frio, ou calor, ou insetos,
ou dor...

Nesses casos, a solugdo € de ordem pratica e facilmente encon-
trada.

Costumam ser casos isolados, que, se solucionados adequa-
damente, ndo geram maus habitos.

Importante é ndo superdimensionar o problema, na frente da
crianca. A questdo deve ser resolvida de maneira pratica, objeti-
va, rdpida e carinhosa. Quanto mais rapido a crianga voltar a dor-
mir menor a chance de repetir a dose nos dias posteriores.

Se a crianga percebe que, ao acordar de madrugada, recebe
mimos e afagos garantidamente institui-se um nova rotina.

Depois de descartar essas op¢des, pode-se ainda verificar se
a crianca tem pesadelos.

Pesadelos, muitas vezes, sdo manifestagdes de intranqiilida-
de no dia-a-dia das criangas.

E importante verificar como foi o dia anterior:

O que a crianga viveu diferente da rotina?

Que programa a crianca assiste na televisao?

A familia esta em clima de harmonia?

Houve alguma briga entre os membros da familia?

A crianca viu a mae ou o pai muito tristes ou doentes?

A mae comecou a trabalhar e precisou deixar a crianca com a
av6 ou uma baba?
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O filtro familiar deve atuar para manter a harmonia e calma
na vida do pequeno. Assim sendo, os pais devem preocupar-se
em oferecer a crianga somente experiéncias que traduzam senti-
mentos verdadeiros e bons, evitando toda experiéncia de agres-
sividade. E natural que na familia exista discussao, afinal temos
opinioes diferentes uns dos outros. A crianca percebe.

Os pais devem priva-la de assistir a discussdes, principalmen-
te quando o assunto € ela ou sua educagao.

Brigas verbais ou fisicas jamais devem acontecer em frente as
criangas.

Cabe aos pais tentar resolver os problemas diagnosticados
nesta pesquisa noturna. E, depois de resolver e acalmar a crianga,
fazer com que deite em sua prépria cama.

Quando se certificam de que nado é fome, desconforto ou pe-
sadelo, entdo é preciso avaliar outras posturas

Algumas vezes a crianga vem silenciosamente e, sem que 0s
adultos despertem, deita-se com eles. Geralmente essa crianga ja
teve a permissdo em noites anteriores. Agora, ela ja se sente aceita
e pratica o ato naturalmente.

Ficou estabelecido um mau héabito. A partir de entdo, € preci-
so muita determinagdo, paciéncia e luz.

Se a crianga for para a cama dos pais, estes nao devem permi-
tir que ali permaneca. E melhor que um dos pais levante e deite
num colchao ao lado do filho, até que ele adormega.

Verbalizar o que est4 acontecendo e as decisoes tomadasA
ajuda a crianca a compreender e sentir seguranga, ou seja: “Vocé
tem acordado muito durante as noites. Sua mde e eu niao quere-
mos que venha dormir em nossa cama. NOs vamos ajudar voce
no seu quarto. Vou ficar aqui até que vocé adormeca”.

Manter uma rotina de horarios e estratégias constantes e co-
erentes € sauddvel. Estar presente na hora de levar a crianga para
a cama e fazer isso com amor é uma maneira de se prevenir con-
tra tal comportamento. Conversar um pouco, lembrar o dia que
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passou, contar uma histéria e fazer uma orac¢ao sao opgoes cari-
nhosas para o momento.

Nao permita que seu filho crie o habito de adormecer em frente
aTV.

Na hora de dormir, o cérebro bem como o corpo precisam
relaxar. Embora para muitos adultos a TV sirva de sonifero, ela
oferece uma fuga, nao permitindo que a pessoa entre em contato
com seus proprios pensamentos e sentimentos. Rever o dia que
passou antes de adormecer, tentar lembrar a seqiiéncia de acon-
tecimentos € um exercicio que produz boas reflexdes e ajuda a
administrar os proprios problemas.

A passagem do estado de consciéncia para o de inconscién-
cia, do acordado para o dormindo, produz medo em certas fases
da infancia. Portanto, esse ¢ um momento precioso, no qual a pre-
senca dos pais é fundamental.

Nao somente presenca fisica acolhedora, mas principalmen-
te presenga que impde limites e oferece seguranca.

“Pode dormir, meu filho. Eu cuido do seu sono” — deve ser a
traducao da postura dos adultos.

Uma boa noite de sono alimenta a alma, traz satide e disposigao.




Capituio V

DECISOES

A CABRA

familia decidida chegou para uma visita a escola. Os pais,

cheios de questionamentos, estavam encantados com o com-

portamento do seu garoto de dois anos, que timidamente se foi
soltando e logo brincava e ria na caixa de areia.

Embora quisessem ouvir minhas respostas, seus olhos delei-
tados de prazer estavam fixos no filhinho.

Convidei-os a me acompanhar até a Sala de Reunides.

— Nao! Agora ele estd tio feliz— responderam quase em unis-
sono, apontando o menino.

— Vamos avisd-lo aonde vocés vio e, se ele quiser, a professora o
levard até vocés. Pode ser? — sugerl.

Apb6s se entreolharem, aceitaram a sugestao.

Os pais haviam-se preparado, traziam consigo perguntas es-
critas para esclarecer suas duvidas.




Entre chés, cafés, perguntas e respostas, o tempo foi passan-
do, e o menininho ndo apareceu. Entao, de repente, a mae deu
um salto na cadeira:

— Onde estd meu filho? — perguntou assustada.

— Provavelmente onde combinamos que estaria — respondi.
— Serd? — questionou o pai.

— Vamos até a janela observar? — convidei.

La do alto, descobrimos o garotinho correndo atréds das ove-
lhas com a professora e um grupo de criancas.

Os pais estavam deleitados. “Comio é esperto o nosso filhinho!”

No portdo, a despedida.

— Vocé gostou desta escola, meu filho? — perguntou o pai.

A crianca me olhou timida e balangou a cabega em sinal afir-
mativo.

— Telefonaremos para vocé, depois que visitarmos outras escolas
— me asseguraram eles.

Dentro de uma semana, recebi o seguinte telefonema:

— Queremos agradecer sua atengdo e o tempo que gastou conosco.
Gostamos muito da escola, mas... o fato é que... — estavam constran-
gidos — nosso filhinho prefere a outra escola onde tem uma cabra.

Compreender porque uma cabra e ndo uma ovelha é facil.
Simples questao de preferéncia infantil. Aceitavel.

Dificil é compreender a inversao de papéis. Os pais nao con-
seguem determinar o que é bom para seu filho. Receiam tomar

uma decisdo contra sua vontade, querem satisfazé-lo por medo
de perder o seu amor.

A decisao tomada foi baseada na opiniao da crianga. De fato,

foi a crian¢a quem tomou a decisdo, os pais aceitaram e
verbalizaram.

Quem vai arcar com a responsabilidade de uma opgao errada?
O garoto?
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E pERIGOSO!

A mae veio visitar a escola com sua filhinha. O dia estava
ensolarado. Embora tdo pequenina, a crianga permitiu-se correr e
explorar espagos com muita intimidade. Os olhos da mae corri-
am atrds da pequena agilmente, transparecendo grande receio. A
mae tentava ouvir as respostas as perguntas que fizera, mas nao
conseguia.

Subitamente a mae dispara e agarra a maozinha da filha, que
a olha com raiva, gritando por liberdade.

— Minbha filha ainda é tdo pequena, ndo pode correr sozinha. E
preciso que alguém fique sempre de mios dadas com ela! — justifica-se.

A crianga tenta soltar-se, mas nao consegue. Estabelece-se um
jogo de forgas e poder entre elas.

A mae, tentando disfarcar, pergunta:

— Quem fez este terreno assim inclinado? E perigoso!

— Foi a Natureza! E étimo para as criangas! — respondo.

Vamos chegando perto da casa dos animais. A menininha in-
sistente rebela-se e sai em disparada. Curiosa, mas receando nova
investida da mée, agarra a mao de uma professora e entra no ga-
linheiro em busca de ovos.

Entdo a mae permite-se relaxar e volta as suas perguntas, até
perceber dentro do galinheiro a presenga do Waldir.

— Quem é aquele homem?

— E nosso handy-man, cuida da manutencdo interna da escola.

— Eu ndo quero minha filha numa escola que tenha homens.

— Por qué?

— Nao pretendo lhe dar justificativas. Estou aqui para co-
nhecer esta escola.

— Este no é o tinico homem aqui dentro. Infelizmente sdo pou-
cos, mas temos um professor, um jardineiro e também um seguranga.
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— E perigoso!

— Discordo. A presenca masculina € importante. Enriquece
o universo feminino da Educagao Infantil.

A mae, do lado de fora do galinheiro, grita o nome da filha,
que agarrada a um coelho finge ndo ouvir. A professora chama a
atencao da crianca e leva-a até a mae.

— Vamos conhecer as salas? — pede-me ainda.

— Vamos sim — aceito o convite.

Eu, a mae agarrada a filha e a filha agarrada ao coelho segui-
mos o roteiro de apresentacao das salas. Poucas perguntas e pou-
cas explicagoes.

Ja no portao, ela agradece minha aten¢ao enquanto luta no-
vamente com a filha para que ela solte o coelho.

Enfim, 14 se vao as duas. Maos agarradas, com medo da vida!

QUEM DEVE DECIDIR?

“Vocé gostou desta escola?”

O segundo rompimento do cordao umbilical é deveras mui-

to arduo. A decisao pelo Momento certo de enfrentar a separagéo
e escolher a Escola.

O nascimento de nossos filhos ndo depende de nossa deci-
sdo. A natureza € sdbia, ela impde suas proprias regras. Claro que
se dependesse de nés, maes, embora muitas vezes cansadas pelo
peso adquirido durante o processo de gestagdo, prefeririamos

manter nossos bebés no aconchego e seguranca dos nossos tte-
ros.

Enfim € chegada a hora de nova separagéo. A mée precisa ou
quer retomar sua carreira profissional, ou, embora a mae possa

estar em casa por mais tempo, a crianca precisa aprender a convi-
ver com outras criangas.
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E preciso enfrentar, esta é uma decisao que cabe aos pais!
Mas, como escolher a escola?
1. E muito importante que os pais pensem antecipadamente:

* Quais sdo suas expectativas em relagao a escolaridade de
seu filho?

* O que consideram primordial dentro do universo escolar?

 Coloquem em ordem de prioridade o que tem maior peso na
decisdo: filosofia, metodologia, preco, estrutura fisica, higie-
ne, localizagdo, seguranca, formacao dos professores, carinho...

2. A partir de entdo, iniciem a busca:

e Conversem com conhecidos e até com desconhecidos so-
bre as escolas que seus filhos freqiientam ou freqiientaram.

® Procurem em sites, jornais e revistas.

* Agendem a visita para ter melhor atendimento.

® Marquem a visita durante o horario escolar, assim podem
observar se as criancas estdao alegres e se os profissionais
sao carinhosos.

¢ Visitem mais do que duas escolas.

3. O que observar? O que perguntar?

* Se possivel, pai e mde devem ir juntos, a decisao e as conse-
qliéncias dela devem ser compartilhadas.

e N&o permitam que o fascinio ou a ansiedade desse mo-
mento disperse sua percepgao, se preciso voltem ou telefo-
nem novamente para esclarecer duvidas.

e Fiquem atentos as prioridades que levantaram no item nu-
mero 1. Elas servem de diretrizes para suas perguntas.

* Amaioria dos pais desconhecem metodologias, nao se aca-
nhem em perguntar tudo o que ignoram.

* Verifiquem se existe coeréncia entre o discurso de apresen-
tagdo e o que estd acontecendo na escola.
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e O relacionamento entre os adultos mostra como funciona a
equipe, portanto observem.

» Registrem suas observagoes.

4.A crianga pode ir junto nas visitas?

e Certamente o contentamento demonstrado pela crianga em
cada escola visitada pode contribuir muito na decisdo. Por-
tanto, esta sera menos coerente se a crianca for junto e, pior
ainda, se opinar.

® A crianca ndo pode ou deve arcar com a responsabilidade e
com as conseqiiéncias dessa decisao tao importante.

e Cabe aos pais passar ao filho sua decisao de maneira segu-
ra e entao levé-lo a conhecer a ESCOLA que escolheram.

5. Como adaptar meu filho?

e As escolas diferem em estratégias de adaptacao. Vocé deve
conhecé-las e concordar com elas.

e Siga as estratégias colocadas, demonstrando tranqiiilidade
ao seu filho.

e A coordenacao vocé pode deixar transparecer os seus senti-
mentos e duvidas durante o processo.

e A adaptagdo mais dificil costuma ser a da mae.

* A crianca vive cinco adaptagdes distintas, simultaneamen-
te, mas vencidas uma a uma: separar-se da mae, conhecer
os adultos da escola, os amigos, o espaco fisico e a rotina.

* Saiba que a maior dificuldade para seu filho é a separacao
da mae, portanto se vocé ndo estiver segura a crianga per-
cebe e chora.

* Ndo sobrecarregue seu filho com perguntas sobre o que ele
viveu dentro da escola, isto denota inseguranca.

e Diga: “Agora vou trabalhar, boa escola!”, e na volta: “Como foi
na escola?”.



* Ouga o que seu filho diz e faca novas perguntas sobre o que
ele relatou, mas néo insista em suas duvidas — estas vocé
pode esclarecer na escola.

e Demonstre ao seu filho que acredita e confia nas pessoas
que trabalham na escola, verbalize!

e Cada crianca e cada familia tem um tempo todo proprio
para viver essa fase. Portanto, nao fique fazendo compara-
¢Oes com outras familias.

e Nao faca comentarios na frente de seu filho.

* Permita que seu filho cresca!

A parceria entre os pais

e a escola

serd traduzida no desenvolvimento pleno da crianca

se for estabelecida sobre valores mttuos de total confianga,
respeito e coeréncia.

Somente dessa maneira se complementam, sem jamais
competir.

Essas sugestdes para escolher a escola mostram claramente
que a decisdo é dos pais. Sao eles os responsaveis pelas conse-
qiiéncias de tal escolha. Sdo eles que precisam confiar e traduzir
essa confianga em atitudes para passar seguranca ao filho.

A crianca percebe a inseguranca dos pais através de pala-
vras ou da expressdo facial e até mesmo corporal.

Como a crianga pode confiar em pais que a deixa.m com pes-
soas em quem ndo confiam? Os pais devem verbahz'ar eloglos
aos professores/escola para que a crianga escute e assim se sinta
amparada e trangjiila. De outra forma, vai haver choro e birra até
mesmo em casa na hora de colocar o uniforme.

Esses elogios devem ser verdadeiros, sem exageros. Simples
e praticos: “Muito bom o trabalho que vocé fez com sua professora. Ela
é muito boa”.



A crianga, que tudo percebe, compreendera a mensagem in-
trinseca ai incutida e vivenciara experiéncias tranqtiilas no ambi-
ente escolar.

Enquanto nao tiver condigdes de arcar com as conseqiiéncias
de seus atos,

quem toma as decisdes sao os pais.

Eles precisam confiar em sua prépria capacidade de decidir
e permanecer abertos, em contato com os profissionais da escola,
ouvindo e relatando o que consideram importante.

Ouvir a crianga, perguntar-lhe mais e compartilhar com a
escola contribui para um trabalho completo em que parceiros (es-
cola e familia) se ajudam e se complementam em beneficio do
desenvolvimento da crianga.

As ciéncias vém evoluindo significativamente desde o sécu-
lo passado. Procurar o melhor profissional na maioria das areas
significa procurar o mais estudado, mais atualizado. E o que fa-
zemos quando precisamos de médico, dentista, advogado, enge-
nheiro, arquiteto, administrador, publicitério...

Infelizmente, na drea da Educacao a ignorancia se estabelece
e a busca pelo melhor continua de maneira equivocada, sendo
aquela que se assemelha ao que os proprios pais tiveram. Isso faz
com que as escolas retrégradas sejam vistas como melhores. Afi-
nal, pensam os pais, deu certo para mim, vai dar certo para meu
filho. Toda a dedicacéo e estudo sdo menosprezados e o arcaico
confunde-se com o bom. Outras vezes laboratérios, cantinas, qua-
dras e piscinas determinam modernidade em detrimento de filo-
sofia e metodologia.

E importante conhecer para poder optar.
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Capituto VI

APRENDER

AULINHA DE APRENDER

m casal chega a escola para uma visita. Estdo procurando uma

escola para a filha de quatro anos, Ana Helena, que esta sain-
do de outra escola por motivos nio verbalizados. E estranho, pois
a escola anterior € no mesmo bairro. O que teria acontecido para que
mudem de escola? — questiona-se a coordenadora que os recebe.

Depois das apresentacoes, sao convidados a uma caminha-
da. Enquanto passeiam pelo quintal e pelas salas, a coordenadora
vai explicando quais desafios sdo propostos para as criangas em
cada local. Ela procura deixar claro a estratégia basica dos traba-
lhos em ateliés, na sua escola, ou seja, as atividades sdo realiza-
das a partir da curiosidade das criangas. Existem opc¢oes, cada
crianga pode escolher no que vai trabalhar; mas a escolha é uma
obrigacao a ser realizada de acordo com sua propria habilidade e
interesse. Tem comeco, meio e fim.



Durante a apresenta¢dao, Ana Helena caminha ao lado dos
pais. Quando passam pelo atelié de producao de biscoitos, ela
manifesta curiosidade, e a professora a convida a participar. Ime-
diatamente a mae intervém:

— Vocé nio ouse, sair do meu lado! — diz com a voz baixa e
séria.

Ana Helena baixa os olhos e continua ao lado dos pais.

A caminhada de apresentagao continua. O pai quer saber:

— Mas ndo tem aulinha de... de APRENDER?

A coordenadora, entdo, acredita que querem saber sobre a
alfabetizacao.

—Sim, claro, existe toda uma proposta de envolvimento com
as letras. A partir de cinco anos a crianca é levada a freqiientar

um ambiente estimulador de sua curiosidade para o mundo le-
trado.

E passa entdo a explicar como a escola promove os desafios
na area cognitiva.

O pai demonstra interesse e faz perguntas sobre os contet-
dos ensinados.

A coordenadora se desdobra, tentando fazé-los compreen-
der que os contetidos acontecem de acordo com os interesses dos
grupos. A Educagéo Infantil ndo tem curriculum ou contetido obri-
gatorio.

Entao, subitamente, a mae muda a direcao do assunto:

— E a disciplina, como é? Nossa filha é muito indisciplinada.
Tanta liberdade de escolha, sera que vai dar certo com ela? La em
casa ela s6 se comporta se apanhar. Est4 saindo da outra escola
porque nao se comportava. Nos ndo entendemos, pois nos havi-
am dito que eram muito rigidos com relagao a disciplina, até cas-
tigavam se necessario. Claro que os castigos ndo eram fisicos.
Acreditamos, mas nao deu certo. Ela continua impossivel, e a es-
cola nao fez nada. Ela precisa apanhar, sendao morde e bate nos

coleguinhas. Como vocés resolvem esse tipo de problema?
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— Por favor, Cintia, ndo combinamos em casa que ndo nos
exporiamos tanto?! — manifesta-se o pai, demonstrando estar
constrangido.

— Mas eu preciso entender o que elas vao fazer. Quero expli-
car-me melhor. Quando a Ana Helena era pequena, era muito
boazinha, nao dava trabalho. Por isso, faziamos todas as suas
vontades. Mas, de repente, nao entendemos o que houve, ela cres-
ceu e sua indole apareceu. Ficou arteira e desobediente.

Pacientemente, a coordenadora tenta explicar o valor do amor,
do elogio e do aconchego nas relagdes humanas. Os pais ndo com-
preendem a importancia do brincar, desconhecem o trabalho da
Educacao Infantil, sao totalmente ignorantes a respeito do que é a
infancia.

Durante os breves minutos de uma visita, ela precisa dar aos
pais muitas respostas. Mas ndo desanima, pois € preciso mudar a
forma de olhar a infancia e a Educagao Infantil. Nao somente para
que se abram as pontes escola/familia, por onde a crianca e a
familia devem transitar complementando uma o trabalho da ou-
tra; mas também e principalmente para que os casais percebam o
que estao fazendo com seus filhos, descubram como fazer do seu
proprio jeito com amor e seguranga.

O BRINCAR

Ha4 alguns anos, tive a oportunidade de participar de um Con-
gresso Internacional promovido por uma ONG denominada IPA*
— International Association for the Child’s Right to Play.

Durante aqueles dias, ouvindo educadores de diferentes pai-
ses, mas sempre do chamado Primeiro Mundo, discutia-se 0 Brin-
car com muita seriedade.

* [PA — para conhecer entre no site www.ipaworld.org




Lembro-me claramente do sentimento de tristeza que me in-
vadiu. Que sociedade € esta na qual estamos inseridos que preci-
sa discutir o BRINCAR? O que estamos impondo aos nossos fi-
lhos e a nés mesmos? Sera que em breve estaremos em congresso
discutindo o LAZER, O DORMIR, O RESPIRAR, O AMAR?

Todo amadurecimento precoce gera frutos frageis, com me-
nor vida ttil. Acelerar processos nédo traz garantia de sucesso. E
preciso respeitar o tempo de maturagdo de cada ser. E, afinal, na
vida hé tempo para tudo.

Entretanto, € preciso que tenhamos consciéncia de que o pro-
gresso tecnoldgico estd impondo novos comportamentos as nos-
sas familias. Nao podemos isolar nossas criangas e coloca-las numa
redoma de vidro, num mundo falsamente perfeito.

Foi-se o tempo de brincar nas ruas, ir para a escola somente
no segundo seténio de vida, maes em casa cuidando da prole ex-
clusivamente... E preciso refletir.

Atualmente, a sociedade por si s6 ja impde um desenvolvi-
mento muito diferenciado as nossas criancgas. Tantas sao as novi-
dades a cada dia. Ja ndo sabemos exatamente o que comemos,
bebemos, assistimos, jogamos, lemos...

O respeito pelo brincar deve ser levado a sério. A brincadeira
vai garantir um amadurecimento adequado. E brincando que a
crianca aprende as questdes mais importantes da vida, entre elas
que quando perde um jogo o mundo néo acaba, pois o jogo pode
recomecar...

Brincando a crianca desenvolve os quatro pilares do conhecimento:
aprende a conhecer, aprende a fazer, aprende a viver e aprende a ser.
Numa altura em que os sistemas educativos formais tendem a privile-
giar o acesso ao conhecimento, em detrimento de outras formas de
aprendizagem, importa conceber a educagao como um todo.

Neste momento em que as familias estdo buscando novas for-
mulas para organizar os papéis da vida doméstica e profissional,

€ importante que os casais conhegam a importancia do brincar na
vida da crianca.
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O APRENDIZ

Hoje tive um dia especial. Fui com a Natasha, professora da
minha escola e estudante de Pedagogia da PUC, conhecer a Cida-
de Escola Aprendiz.

Quero falar s6 um pouquinho da Natasha:

No dia em que a conheci, enquanto a entrevistava, desenhei
um coragao em seu curriculo, durante nossa conversa. Eu senti o
pulsar de seu coracao de educadora. Ela ainda cursava Relagdes
Internacionais. Queria trabalhar na escola, s6 pra fazer um bico e
ajudar a pagar a faculdade. Mas, eu ndo me enganara. Em menos
de um ano, ela decidiu mudar de curso: Pedagogia.

Ela é apaixonada, apaixonante. Apaixonada por seus sonhos,
sonhos de pessoas melhores, vivendo num mundo mais justo.
Apaixonante porque, apesar de seus 20 anos, envolve seus ou-
vintes com tanto prazer no que diz e no que busca, demonstran-
do uma maturidade que ndo cabe em sua idade. Como se tornou
assim? Tem uma mae impar, freqiientou uma escola impar.

Decidimos ir e fomos, sem marcar hora, sem grandes preten-
soes. Segunda-feira, nés duas com placa de final dois. Tivemos
de esperar o horario para entrar em Sao Paulo. Respeitamos o
rodizio.

Quando chegamos, o impacto visual ja foi emocionante. A
gente se sente num filme, tem grafite espalhado por todos os la-
dos. Que artistas!!

Um grupo de estudantes de Pedagogia, acompanhadas pelo
seu professor, tinha uma guia que explicava e apresentava 0s €s-
pagos e propostas. Discretamente nos integramos a eles. Mas a
visita deles ja estava chegando ao final. Sentadas & sombra da
praca, sob o telhaddo de sapé, a guia se propds a responder mais
algumas perguntas. Aquelas estudantes apaticas, de olhar vago,
ndo sabiam o que perguntar. Elas ndo tinham sede de aprender.

Natasha e eu desfiamos nosso rosario de perguntas e o pro-
fessor, que trouxera seu grupo de alunas, um tanto embaragado
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pela postura delas, manifestou-se prolixamente falando da Fa-
culdade onde leciona.

De repente, mais algumas mocgas chegaram, um tanto
constrangidas, desculpando-se pelo atraso. A guia, que agora ja
sabiamos chamar-se Monica, diz:

— Nado tem problema, elas também chegaram tarde — apon-
tando para nés que entdo tivemos de revelar nossa verdadeira
identidade e proveniéncia.

Em seguida, chegou a Cilena, que se sentou conosco e tam-
bém se disp0s a responder. Acho fantastica esta postura de “res-
ponder”; afinal o aprendizado tem de ir de encontro a curiosida-
de do aprendiz.

A Cilena deu um lindo banho de sabedoria e humildade em
todos ali presentes. Quem dera tivéssemos um gravador para re-
gistrar suas palavras. Das poucas que me lembro, algumas trans-
crevo aqui:

“Somos um laboratério pedagogico. Ndo temos pretensdo de
acertar sempre. Sabemos que ao buscar a melhor prdtica vivere-
mos erros. Mas sio nossos erros reconhecidos que nos fazem re-
fletir e tentar novamente de outra maneira, assim vamos indo e
encontrando novos caminhos”.

Depois a Cilena nos levou a passear pela Escola. Enquanto
caminhavamos, sonhavamos nosso sonho. Realizar um projeto
semelhante em nosso bairro. E rimos, imaginando que a grande

maioria dos visitantes que por ali passa sonha também esse mes-
mo sonho.

Eu quis saber da Cilena qual é a grande dificuldade para sair
do sonho para a realidade, ou melhor, o que ela considera ponto
de partida. Sua resposta foi o dinheiro... mas assegurou-nos que
com vontade e garra se realizam sonhos de acdo social, mesmo
sem dinheiro.




Nessa hora a Natasha me contou que no domingo fora com
sua familia comer uma pizza no centrinho da Granja e que 14 ha-
via assistido a uma cena que a deixou perplexa.

Numa mesa préxima, dois casais com criangas pequenas tam-
bém encerravam seu final de semana. De repente, um cachorro
vira-latas entrou na varanda da pizzaria, e um dos homens da
mesa ao lado tira do bolso uma bombinha e joga no animal que,
em disparada, desaparece do recinto. A Natasha imediatamente
verbalizou sua indignacao e s6 percebeu sua prépria atitude por-
que sua irma a chamou de volta ao seu lugar.

Esta pequena histéria ela me contou naquele momento pra
dizer que as questdes do dinheiro, mencionadas pela Cilena, sdo
de fato relativas. E, de fato, sao.

Para encerrar nossa manha, decidimos almocar no Café
Aprendiz. Ambiente aconchegante, pessoas bonitas, cardapio
impecavel. Nosso almoco foi uma salada suavemente temperada
e uma deliciosa quiche de alho porro.

Em meio aos nossos devaneios, vimos subitamente um gar-
¢om, menino aprendiz, trazendo numa bandeja de isopor impro-
visada uma generosa porgao d’agua, que ele cuidava para nao
derramar. Entao, ali mesmo, agachou-se e ofereceu a um cachor-
ro que adentrara ao Café. Boquiabertas e extasiadas, colocamos o
ponto final na nossa manha acreditando que acima de tudo € pre-
ciso EDUCACAO.

PRESENTE OU FUTURO?

Diariamente me deparo com maes, as vezes com maes e pai.s
que estdo buscando respostas para a educagdo formal de seus fi-
lhos. Essas pessoas querem encontrar respostas para perguntas
que de imediato ndo conseguem formular. De fato, tém uma gran-
de dificuldade, pois ndo sabem ao certo o que querem.
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Quanto menor a crianga tanto mais os pais estdo preocupa-
dos com cuidados fisicos, nutricdo e carinho. A medida que a cri-
anca cresce, comecam a pensar nas informacoes que lhe serao ofe-
recidas.

O pai, a quem socialmente é imposto o papel de provedor
da familia, tem dentro de si essa necessidade premente. Ele
tem preocupacdes de natureza assistencial para com todos os
membros de sua familia. Ele procura suprir caréncias de or-
dem pratica: alimentacdo, moradia, satide, estudo... Embora nos
nossos dias muitas maes trabalhem, ele ainda se sente pressio-
nado por essa fungdo. Assim, para ele, a grande preocupacao
em relagdo ao filho é que ele também consiga ser um provedor
digno para sua propria familia. Isto, é claro, dentro dos mes-
mos padrdes socioecondmicos que ele, pai, pode oferecer ao
filho; ou melhores.

E, para que isso se realize, o pai acredita que a prioridade na
educacdo de seu filho deve ser a formagdo profissional. Entdo
desde que entra na escola, o pai quer que seu filho “aprenda”.
Melhor dizendo, ele quer que seu filho memorize contetidos, de-

senvolva-se cognitivamente, pois o pai estd focado no futuro do
filho.

A mae, que muitas vezes ndo é mais somente uma dona de
casa, tem seu papel na sociedade ampliado. No afa da luta pela
igualdade de direitos, ela herdou outras funcdes além da mater-

na. Antes a ela cabia somente o papel de administradora do lar e
também das questdes sociais, morais e afetivas.

A partir do momento em que a mulher saiu de casa para tra-
balhar, teve a si atribuidas outras fun¢des. Agora ela divide com o
homem as responsabilidades financeiras e continua executando
sua antiga fungdo, muitas vezes integralmente, sem a ajuda do
parceiro, que ainda ndo estd acostumado a compartilhar as ques-
toes domeésticas.

A partir desse momento também mudou o significado da in-
fancia, que passou a ser mais relevante socialmente. O papel da
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crianga na familia, bem como na sociedade mudou, assim como o
da mulher. E, nesta reacomodagao de papéis e fungoes € preciso
paciéncia, questionamento e discernimento. Enquanto a mulher
busca respostas para as situagdes novas em que se vé envolvida
por si s6 ou com seu parceiro, a crianga nao tem condigdes de
fazer o mesmo.

Ela vivencia muitas situacdes de carater experimental. Os pais
e a sociedade demonstram muitas vezes nao saber como lidar com
a crianga, pois a concepgao de infancia estd em permanente cons-
trucao. Entao, a relevancia que é dada a crianga transforma a vida
familiar num verdadeiro teatro, em que as personagens reveren-
ciam um rei infantil. A vida familiar passou a girar em torno do
“pequeno rei”. A sociedade de consumo explora essa questao,
oferecendo cada vez mais brinquedos e diversdes que os pais, na
tentativa de livrar-se de suas sofridas culpas, adquirem impulsi-
vamente muitas vezes até com grande sacrificio. E os pais que
tém tanta dificuldade em dizer ndo, satisfazem todos os desejos
de seu filho impedindo que ele aprenda a esperar ou a lutar para
conseguir o que deseja.

Assim sendo, as expectativas da mae em relacao ao filho es-
tdo confusas, pois ela estd confusa em relagao a si mesma. Ela
almeja para si e para a familia uma vida equilibrada e harmonio-
sa, mas como chegar 14? Em principio ela deseja o filho nutrido,
limpo e trangiiilo, mas também nao sabe como alcangar esse de-
sejo. Isto € o momento presente.

O presente esta conosco a todo instante; nos permite rir e
sonhar, nos faz sofrer hoje. Os sonhos de futuro vao-se realizar
ou ndo. Estdo distantes, ndo precisamos chorar por eles hoje,
quem sabe...

A mae, tio cheia de mudancas, que representa o presente, € 0
pai, que exige um futuro, entram em desarmonia em relacao as
expectativas da educagao da crianga.

A crianca é crianca hoje, rica em suas caracteristicas como
crianga, plena de anseios e curiosidade. E preciso compreender
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e aceitar que cada idade tem suas proprias especificidades, a
infancia ndo pode ser vista meramente como o tempo da prepa-
racdo e dos cuidados. Cada idade tem sua identidade e nao pode
somente estar em fun¢do da outra idade. Portanto, deve ser vi-
vida plenamente em sua totalidade sem ser submetida a futuras
vivéncias que muitas vezes ndo chegam. A infancia e a adoles-
céncia ndo podem ser sacrificadas em nome do vestibular, do
adulto perfeito, do profissional...

E importante e necessario que a vivéncia de cada fase de nos-
sa construcao enquanto seres humanos seja total e permita uma
realizagao propria e assim cada fase exige uma educacao propria
e ndo um simples preparo para outra idade. Esta educacao s6 se

realiza a medida que se respeitam as caracteristicas e especifici-
dades de cada fase da idade.

A brincadeira faz parte de todo o aprendizado durante a in-
fancia. Ndo somente na escola mas em todos os lugares. E preciso
considerar que somos seres lidicos, bem como intelectuais e cons-
cientes.

Vale repetir aqui as palavras do poeta e filésofo alemao
Schiller (1759-1805): “...0o homem s6 € inteiramente humano quan-
do brinca”.

Através da brincadeira a crianca aprende a construir e seguir
regras. Aprende a compartilhar objetos, a expressar sentimentos
e vontades, a respeitar o outro, a resolver conflitos e a ser toleran-
te. A crianca que, de maneira lidica, trabalha e estuda incorpora

o aprendizado, porque aquilo que proporciona prazer em ser rea-
lizado raramente fica perdido.

Propiciar o encontro harmonioso das trés personagens que
fundamentam a familia é a meta para uma boa convivéncia hoje
e a garantia de um futuro almejado. Pai, mae e filhos vivencian-
do seus papéis adequadamente hao de gerar uma sociedade sa-
dia em muitos &mbitos, sejam morais, religiosos, sociais ou pro-
fissionais. A solidez de nossos principios e atos é o exemplo que
educa.
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Encontrar um equilibrio entre as ansiedades do pai, que es-
tao no futuro, e as da mae, mais focadas no presente, é algo como
encontrar equilibrio entre a razdo e a sensibilidade. O importante
nessa relagao é que atuem juntos. Um ndo pode dominar o outro.
Somente dessa forma se complementam e completam proporcio-
nando ao aprendiz oportunidades amplas.






Capituio VI
ATUANDO

MEU FILHO QUER SER ATLETA

Q uando Otavio tinha 4 anos, a mae, Luciana, achou impor
tante que aprendesse a nadar. Traria tranqiiilidade para to-
dos e seguranca para ele. Foi as paginas amarelas procurar uma
escola perto de casa. Fez alguns telefonemas e depois descobriu
que seu sogro freqiientava uma delas e gostava. Decidido.

Primeiro dia de aula. Otavio sempre foi timido e resistente a
mudancas, portanto convencé-lo também foi parte do processo.
Passaram numa loja para que ele tivesse a satisfagdo de comprar
sua sunga de nadador e 14 se foram felizes.

Luciana ajudou-o a trocar-se e, entdo, foi encaminhada para uma
sala envidracada de onde observou o constrangimento do seu meni-
no, magrelinho, branquinho e de olhos arregalados procurando-a
por tras do vidro embacado. Mas ela estava decidida: ele precisava
aprender a nadar!



O professor chegou e ordenou que 0s meninos corressem em
volta da piscina por alguns minutos. Depois de aquecidos, foi-
lhes permitido pular na agua.

Otavio era a tinica crianga que estava comecando naquele
dia, por isso a mae foi informada de que o professor se “dedi-
caria” mais a ele. Nas primeiras aulas o professor se concen-
traria para que seu filho perdesse o medo da 4gua. A mae avi-

sou que Otdvio nao tinha medo da dgua, simplesmente ainda
nao nadava.

Enfim, o professor pegou Otavio pelos bragos, balangou-o e
langou-o na piscina. Luciana viu seu filho afundando e retornan-
do a superficie, onde o professor ja o aguardava para nova brin-
cadeira. Foram trés caldos sucessivos, mas Otavio, assustado, nao
chorava. Quando Luciana se deu conta, ja estava com o Otavio
nos bracgos, toda molhada, acalmando o filho que solugava baixi-
nho. Sem raciocinar, adentrara no espago da piscina e resgatara
seu filho dos bragos do professor. Ja estava feito. Saiu daquele
ambiente rapidamente, envolveu seu filho no roupao e, para que
tivesse certeza de que sempre o protegeria, levou-o consigo até a
sala do diretor. Foram seguidos passo a passo pelo professor. La
chegando, ela relatou os fatos da maneira mais fria que péde. O
Diretor se posicionou ao lado do professor, insistindo que aquela
era de fato a melhor estratégia para a primeira aula. Pedia que
Luciana desse mais uma oportunidade ao seu “préprio filho”.
Oportunidade de qué? — pensou ela.

— NAO! Meu filho niio volta a esta escola! Nao acredito em suas
estratégias! — conseguiu dizer.

E ouviu entdo a resposta que lhe deu certeza de estar agindo
certo:

— Como a senhora quer que seu filho se torne um atleta sem
cooperar?

— Quem lhe disse que EU quero que meu filho se torne um atleta?
Eu quero que meu filho queira vir as aulas e que aprenda a nadar. Se ele
gostar, se se sentir bem no ambiente, quiser ser um atleta, entdo eu apoi-
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arei e estimularei. Mas antes preciso levi-lo a uma escola de natacdo
aonde ELE queira ir — respondeu convicta.

Nao deixou passar muito tempo. Nao queria que essa expe-
riéncia marcasse seu filho de maneira negativa. Tinham de enfren-
tar a situacao.

Luciana iniciou nova busca a uma BOA escola de natacao.
Agora com mais referéncias do que era importante. Encontrou
uma escola, bem longe da sua casa, mas valia a pena. L4 as
primeiras aulas estavam baseadas em sustentar vinculos de afe-
tividade, depois em brincar com a dgua, fora da piscina. Em
determinado dia, sem receber ordem alguma, Otavio pulou na
piscina, no rasinho e iniciou-se entdo o processo de aprender a
nadar.

Hoje Otavio j4 estda na Faculdade. Ele me relatou essa histéria
com muito orgulho de sua mae. Nao se tornou um atleta da nata-
Gao, joga ténis. Mas sabe nadar e ndo tem medo da agua. Ele sabe
que sua mae o ama e que sua familia € seu porto seguro.

Conversando sobre a adaptacdo de Pedro, 2 anos, na escola
de Educacao Infantil, relatando o quanto ele procura pela profes-
sora, com quem estabeleceu um excelente vinculo, conversa vai,
conversa vem, os pais me contaram que viveram a mesma histo-
ria que o Otavio me contou. Fiquei pasma. Dezesseis anos se pas-
saram e ainda esta acontecendo a mesma situagao.

Mais pasma ainda fiquei ao saber a atitude dos pais perante
o fato:

— Nao fizemos nada, a escola é famosa, deve saber o que
esta fazendo. Mas concluimos que o Pedro nao esta preparado
para aulas de natagdo. Talvez jamais se torne um atleta. Tudo
bem, é de familia, todos somos voltados mais para a area inte-
lectual.
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O ESTORVO

Quando Renata tinha sete anos de idade, a familia mudou-se
de um apartamento para uma casa, e 0s pais cumpriram a pro-
messa de comprar um cachorro.

Todos se apaixonaram pela pequena e travessa bola de pélos,
e Renata transformou-o em grande amigo e confidente.

Foram anos de passeios pelas calcadas do bairro. Os cuida-
dos e prazeres eram compartilhados por todos. A casa, embora
distante da cidade, tinha grandes atrativos para as criancas.

Mas os filhos cresceram e ja ndo usufruiam o quintal e nem
queriam mais ajudar a cuidar dojardim. Aquele lindo banco, que
fora colocado sob o flamboyant para momentos de leitura, estava
abandonado.

Com os filhos na adolescéncia, a casa repentinamente torna-
ra-se muito distante dos locais preferidos por eles.

Os pais decidiram mudar novamente. Enfim, chegara a hora
de priorizar suas proprias necessidades. Entdo escolheram um
bairro proximo ao trabalho do marido e um apartamento, pois a
mae acreditava que daria menos trabalho, ndo tendo um quintal
para cuidar.

E assim foi feito. Entretanto, os passeios com o pequeno ani-

mal, antes realizados por puro prazer, agora eram uma necessi-
dade diaria.

A familia resolveu montar uma tabela com as escalas apon-
tando horério e pessoa que levaria o bichinho para fora. Em prin-
cipio, tudo parecia tranqiiilo. Mas, com o passar dos meses, a ta-
bela comegou a ser desrespeitada e passear com o cachorrinho
tornou-se um estorvo. Além disso, constatou-se que ele soltava
muitos pélos dentro de casa, o que deixava a mae bastante inco-
modada.

Renata continuava amando seu cachorro, entretanto desco-
brira outro grande interesse. O namoro.
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A mae, entdo, decidiu incluir nas fun¢des da empregada o
passeio com o cachorro. Mediante um aumento de saldrio, a em-
pregada aceitou a nova tarefa.

Tudo parecia trangtiilo até o dia em que Renata assistiu ao
passeio que a empregada fazia com o seu amado animal. De lon-
ge, ficou observando o cachorro ser arrastado raivosamente. A
empregada, impaciente, nao permitia que o cachorro parasse para
cheirar cada poste por onde passava. Renata constatou que deci-
didamente ela ndo sabia passear com animais. Sorrateiramente
acompanhou o retorno ao apartamento. Entdo, com grande ira,
contou para a mae o que observara. A empregada nao negou. In-
dignada e inflamada por ter sido espionada por uma fedelha, di-
zia impropérios e mandingas contra Renata.

A mae ndo se alterou. Fez algumas poucas perguntas as duas
e ouviu respostas até certificar-se do ocorrido. Entao, simplesmen-
te demitiu a empregada, alegando que nao podia admitir uma
pessoa que gritasse com sua filha daquela maneira.

Renata sentiu-se constrangida com toda a situagao que cria-
ra, principalmente por causar a perda da empregada para a mae.
Mas o olhar da mae denotava apoio. Ela sabia que errara, mas a
mae amorosa estava ao seu lado.

A maée esperou algum tempo, até que a empregada arrumas-
se suas coisas e partisse; entdo procurou por Renata e disse:

— De agora em diante, vocé é responsavel integralmente pelo
seu cachorro.

Renata percebeu que nao havia espago para contra-argumen-
tagoes. Aceitou o fato e encarou a responsabilidade.

Hoje Renata ainda traz vivo na lembranga o apoio que a mae
lhe deu naquele dia, o quanto se sentiu amada e protegida por ela.

O ALBUM DE FIGURINHAS

Vi uma cena de um filme que me encantou e passo a relatar
aqui como exemplo de apoio.
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Um menino de uns nove anos chega para o pai, muito enver-
gonhado e receoso, e conta que pegou sem pedir um album de
figurinhas de um amigo da escola. O pai lentamente formulou
algumas perguntas.

Primeiramente quis saber o porqué. O menino respondeu que
foi um impulso, desejou e pegou. Entdo o pai continuou:

— Quando foi?
— Semana passada.
— E o que vocé fez com o dlbum?

— Deixei-o escondido, com medo de que vocé ou a mamde desco-
brissem.

— Onde esté o album agora?

— Ja levei para a escola e, sem que meu amigo percebesse, cologuei
de volta em sua mochila.

— E por que vocé decidiu me contar?
— Porque estava me sentindo mal.

— Sabe, meu filho, quando eu era jovem, também peguei um
livro de um amigo. Era um livro lindo e caro. Meus pais ndo po-
diam me comprar um daqueles. Mas minha mae descobriu e me
levou a casa de meu amigo para que eu devolvesse. Depois ela
me deu um grande castigo.

— Voce quer que eu conte ao mei amigo o que fiz?

— Vocé se sentiria melhor?

— Nao. Eu me sentiria mais envergonhado ainda.

— Seu amigo ja comentou que encontrou o dlbum?

= Sife

— O que ele pensa que aconteceu?

— Nio sei. Vocé vai me dar um castigo?

— Nao! Tenho certeza de que vocé ja aprendeu a licio.

O menino, entdo, se levanta para sair da sala. J4 na porta,
olha para o pai e diz:

— Obrigado, pai. Eu nunca mais farei o mesmo!
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— Eu tenho certeza disso. Sei que posso confiar em vocé.

APOIO  ELOGIOS

Todo ser humano gosta de receber elogios, independente
da idade. Os frutos de um elogio sdo muito favoréveis aos rela-
cionamentos. E importante que os pais saibam usa-los. Em con-
trapartida as reclamacoes produzem comportamentos negativos
e sentimentos de desprezo.

O bebé, até comecar a andar e falar, é estimulado por elogi-
os grande parte do seu dia. Tudo o que ele faz é gracioso, e os
pais aplaudem, compartilham com todos os familiares as vitori-
as de cada fase. O bebé se sente amado e feliz pois se percebe
aprovado.

Mas o bebé cresce, comega a falar e a andar. A partir do mo-
mento em que comeca a mostrar suas vontades e contrariar os
adultos, estes sem perceber mudam totalmente sua forma de ex-
pressar carinho.

A crianca passa a ter seu comportamento desaprovado, ela
precisa ser corrigida. De fato. Ela precisa ser corrigida. Ela preci-
sa de limites, claros e coerentes. Mas, avaliando de maneira mais
ampla, percebe-se que subitamente a crianga passou a ser somen-
te “podada”. De repente ela ndo recebe mais aplausos constantes,
suas gracinhas transformaram-se em “arte”.

Os pais precisam encontrar algum meio de manifestar apro-
vagao. Carinho, agora, eles manifestam através de beijos e abra-
¢os. Além disso, a crianga precisa sentir-se aceita.

Observar comportamentos simples e corriqueiros e
verbalizar com elogio é uma alavanca para mudangas de atitu-
des das criancas.

O elogio deve ser verdadeiro, sincero e curto.

Pode-se iniciar fazendo uma leitura do fato em si, entdo colo-
car sua apreciacgao. Por exemplo:



— Hoje eu percebi que vocé foi muito delicada e paciente enquanto
conversava com sua avo. Parabéns! Senti-me orgulhosa — ao perceber
uma melhora no relacionamento da crianca com a avo.

Ou:

— Que bom que vocé chegou mais cedo em casa hoje. Teremos tem-
po para assistir aquele filme que pegamos na locadora. Fiquei contente
— ao constatar alguns minutos de adiantamento, em vez de re-
clamar pelos atrasos.

Outro exemplo:

Uma crianca que agride os amigos sem motivo aparente e
nao quer conversar, fingindo nao ouvir. Pode-se dizer algo assim:

— Sei que vocé estd-me ouvindo. Confio que da proxima vez vai
conversar com seu amigo. '

Passado algum tempo, observe e comente alto o que ele faz;

— Vocé jd sabe montar quebra-cabeca! Legal! Meninos de quatro
anos ja sabem muito. Inclusive conversar com amigos, sem agredi-10s.

Ponto. Nao insista. Observe e repita outras vezes. Procure
observar com mais freqtiéncia e encontre outras oportunidades
para elogiar. Pode até ser:

— Hoje seu banho foi rdpido e vocé colocou a roupa suja no cesto.
Legal. Figuei contente.

Em breve a crianga tera sua auto-estima elevada e seu com-
portamento se modificara.

Essa estratégia também é vélida com adultos. Um marido que
costuma reclamar para a esposa que ndo gosta de cozinhar, por
sentir-se comparada a sogra, faz com que ela tenha vontade de

encher o freezer de comida congelada. Ela pensa: “Por que cozinhar
para este reclamdo?”.

Porém, se ele faz um esforgo, sai do seu mundo e observa

que ela gosta de jardinagem e que suas flores estio todas brotan-
do, e entdao verbaliza:

— Suas flores estdo muito bonitas. Vocé é uma boa jardineira! Gos-
to de apreciar nosso jardim!
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Certamente ela terd vontade de retribuir, quem sabe até de
cozinhar, nem que seja esporadicamente.

E interessante observar que a dificuldade que sentimos em
perceber que a atitude do outro é positiva soma-se a nossa pro-
pria dificuldade em entrar em contato com nossos préprios senti-
mentos e, também, em aceitar e aprovar o outro. Nao somos pio-
res nem melhores porque o outro estd mudando. O crescimento €
individual, ndo pode ser comparado.

A partir do sentimento de aprovagdo que o elogio provoca, a
pessoa elogiada tende a mudar. Ela quer mostrar que, de fato,
merece a consideracao da outra. A vontade de fazer melhor se
estabelece. Ela gosta de ser til e agradavel, logo passa a agir des-
sa forma. E isso é bom para todos.

O elogio pode ser expresso através de palavras mas também
pode ser silencioso, um simples olhar, um toque, uma acao...

Algumas pessoas, principalmente adultas, ndo se sentem con-
fortaveis ao ser elogiadas verbalmente. Sentem-se envergonha-
das, com necessidade de diminuir o que fizeram para aliviar a
situacao.

E comum ouvirmos expressdes justificativas como: “Nio foi
nada, ndo”, “Este? Este é tdo velho!” , ou até “Pdra com isso!”.

Portanto, é importante saber elogiar, pois o objetivo nao € pro-
duzir constrangimento. Para tornar-se efetivo € necessario prati-
car. Aos poucos passard a ser natural, como nos tempos do bebé.

Funcionara se ndo cair no esquecimento ou na demagogia,
um grande risco. Todos percebem quando o elogio € exagerado
em palavras ou vazio de significados. Ha uma sutil linha que de-
limita o elogio da adulagdo. Aqui ndo se trata de “puxar-saco”,
como varinha mégica para transformar criangas levadas. A crian-
ca percebe quando o adulto néo é verdadeiro. Portanto, cuidado.
A adulagdo gera criancas mandonas ou de baixa auto-estima, a
reclamacao torna-as tristes e agressivas, enquanto o elogio pro-
duz seguranga e satisfacao.
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E 0 APOIO o que €7

Quando se faz necessario?

Apoio é vinculo, € cumplicidade de relacionamento, mas nem
sempre de idéias. Nao necessariamente implica em aceitacdao do
que o outro pensa, fala ou faz. Porém ele é a afirmacédo de se fazer
parte de uma sociedade, um grupo, uma familia.

A necessidade de apoio surge em contextos mais desafiado-
res e complexos, comparativamente aos domésticos. Precisamos
manifestar apoio aplaudindo nossos filhos em jogos e competi-
¢bes, em reunides familiares ou sociais. Damos apoio integrando-
0 ao ambiente e/ou a conversa. Fazendo-o sentir-se acolhido e
tendo sua opinido respeitada.

Quando fora de casa, em ambientes adultos, cabe aos pais
integrar o filho no contexto. Se a crianga € pequena, os pais de-
vem facilitar para que descubra interesses infantis no local. Se
existem outras criangas presentes, entao os pais devem ajudar para
que seu filho participe das brincadeiras.

Os pais ndo podem esperar que a crianga se comporte, quie-
tinha e sentada, enquanto os adultos conversam. E um desafio
grande demais para uma crianca pequena. Portanto, quando de-
sejam ir a um local onde ndo existem interesses para a crianga,
levem consigo paciéncia e alguns brinquedos. Nao permitam que
seu filho brinque com os enfeites da casa ou coloque os pés no
sofa. Nao finja que ndo percebe que seu filho estd-se comportan-
do inadequadamente. Tire com firmeza o “elefantinho de
swarovsky” de suas maos e diga:

— Solte este enfeite. Isto € de adulto. Vamos 14 fora comigo.
Vamos cagar alguns insetos na grama?

Desta maneira vocé demonstrou compreender o momento
que ele esta vivendo. Deu ordens afirmativas e ajudou-o a encon-
trar interesses. Assim que a crianca descubra o que fazer, o pai ja
pode retornar ao ambiente adulto.
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Tome atitudes sempre positivas nessas situagoes. Nao insis-
ta em ordens que vocé ja sabe que serao dificeis para seu filho,
como: “Nio mexa ai!” ou “Fique quieto”. Vocé serd exposto a uma
situacdo pior: o fato de seu filho nao obedecé-lo. Portanto, uma
dose de paciéncia é fundamental. Observe com atencdao o que
estd acontecendo, encontre a alternativa de solucao e, entao,
verbalize.

E importante avaliar a necessidade de levar seu filho a determi-
nados lugares onde ele ndo encontrara interesses. Contudo, a medi-
da que a crianca cresce, essas situagoes ja podem ser vividas de outra
maneira. Cabe entdo aos pais avisar de antemao o que acontecera no
local. Ou seja:

— Vamos fazer uma visita & tia Mariazinha. Queremos que voce
venha conosco porque ela gosta muito de vocé e jd estd velhinha. Perma-
neceremos ld no mdximo uma hora.

Com isso a crianga prepara-se antecipadamente. E durante a
visita os pais devem inclui-la nas conversas. Assim:

— “Que tal vocé contar a tia Mariazinha, como foi seu passeio com
a escola ontem?”

Mas se a atitude ndo estiver correta é preciso manifestar apoio?

Sim! De maneira silenciosa o tiramos do cendrio e, entao, longe
das pessoas, podemos perguntar sua versao dos fatos e seus sen-
timentos. A partir dai, ajudar a perceber o erro.

De outra forma, se o expusermos com cobrancas, a crian-
ca/pessoa sente-se abandonada, excluida e muitas vezes com
raiva. E, assim sendo, a tendéncia é que reafirme seu erro pois,
afinal, ninguém a ama mesmo... Ela nao se sente fazendo parte
do grupo, portanto acredita que ndo tem por que agir adequa-
damente. Quer chamar a atencdo através de seu comportamento
inadequado.

E importante deixar claro que apoiamos a pessoa e nao ne-
cessariamente a atitude. Nosso amor nos faz aceitar o filho incon-

Q5




Qb

dicionalmente, mas nao o seu comportamento. Se isso fica claro,

ele aprende. O filho quer agradar aos pais, noutra ocasiao agira
adequadamente. E preciso confiar.

Sentir-se integrado, respeitado e aceito dentro da familia faz
com que o filho procure respeitar e aceitar os outros membros da
familia, gerando um ambiente acolhedor e trangiiilo.



Capituto VI
UM GRANDE ESTRAGO

FACA O QUE EU DIGO... NAO O QUE EU FiZ, OU FACO

M €rcia, filha cagula de estrangeiros, nasceu e cresceu no Bra
sil. Ainda pequena, ficou 6rfa de pai: Sua mae lutou muito
para educar as duas filhas. Precisou de muita forca para ser mae e
pai. Sua indole doce a fazia fraquejar muitas vezes. Sentia sauda-
de de seu pais e de sua familia.

Mbnica, a irma mais velha, cresceu rdpido. Precisava ajudar
a mae. Logo estava trabalhando. Tornou-se rigida e responsavel.
Jamais se casou; precisava cuidar da mae.

Meércia era o oposto. Sem limites, desrespeitava todas as re-
gras da casa. Envolveu-se com drogas e chegou a viver uma rela-
¢ao homossexual. Mas o tempo, que é remédio e solucao pra tan-
tas coisas, trouxe para Mércia um bom marido, que a ajudou na-
quele momento a rever e a resgatar sua propria historia. Depois
de trés anos de casamento, tiveram dois meninos gémeos.



Mércia e Joao trabalhavam muito para manter o padrao soci-
oecondmico da familia. Como pais, eram rigidos e disciplinado-
res, com receio de que os filhos repetissem a histéria da mae, his-
toria de rebeldia. Os pais exigiam que fossem extremamente or-
ganizados com seus pertences, formais com adultos e alunos exem-
plares, ndao aceitando que tirassem notas menores que oito. Os
horérios na casa eram rigidos, as rotinas jamais eram quebradas.
Quando a familia estava reunida, os filhos deviam permanecer
em siléncio enquanto os pais conversavam. Os meninos eram ti-
midos, ddceis e obedientes, durante a infancia.

O casamento de Mércia e Jodo parecia bem-sucedido para a
familia e para os amigos. Mas uma oportunidade infeliz colocou
uma terceira pessoa em cena. Nessa época, os meninos tinham
cerca de 8 anos. Assistiram de camarote a traicdo, a separagao e
ao sofrimento de seu pai. A mae se apaixonara por outro homem
e decidiu viver seu momento. As criangas precisaram adaptar-se
a situacao de ter agora duas casas com regras diferentes. Na casa
da mae, subitamente tudo era permitido, ela ndo queria pensar a
respeito deles, fechava os olhos e procurava reviver sua propria
juventude através do novo relacionamento. Na casa do pai, o si-
léncio reinava. Joao nao se permitiu mostrar seu sofrimento aos
filhos. Tentou esconder de todas as maneiras e acreditou que lhes
traria seguranga se estreitasse as regras de convivéncia.

Na escola, os meninos deixaram transparecer o momento. Seu
comportamento tornou-se agressivo e suas notas ja nao eram as
mesmas. Todos os finais de ano ficavam para recuperacgao e um
deles repetiu o ano duas vezes. O pai era sempre chamado para

longas conversas mas nao conseguia ajudar os filhos. A mae nada
percebia.

Passaram-se cinco longos anos e, quando enfim, tudo lhes
parecia acomodado, sem que compreendessem o que estava acon-
tecendo, os pais decidiram voltar a morar juntos. Os meninos fi-
caram muito felizes, mas inseguros. Seu pensamento vagava en-
tre a incerteza das regras e dos sentimentos. Como seriam as re-
gras nesta nova histéria que se iniciava?
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Com a auto-estima muito abalada, os dois filhos tinham um
comportamento que os pais julgavam inaceitavel. Entao licdes de
moral eram gritadas a toda hora, castigos e punicdes surgiam ten-
tando restaurar a harmonia da casa.

Certa manha de domingo a casa amanheceu silenciosa. Mércia
e Jodo estranharam, jé eram 11 horas. Entao pularam da cama para
ver o que estava acontecendo. Mas nao encontraram 0os meninos.
Em véao procuraram por bilhetes. Abriram os armédrios deles. Mui-
tas roupas haviam sido levadas. Os meninos tinham fugido.

Joao imediatamente foi ao telefone e chamou a policia. Pas-
sados seis dias de muita angustia, eles foram encontrados a oito-
centos quildémetros de casa. Estavam vivendo em uma comuni-
dade de jovens. Foram trazidos de volta e a vigilancia sobre eles
entdo pesou ainda mais na convivéncia familiar. Os pais, com
medo de nova fuga, trancavam-nos em casa.

A mae, um pouco mais permissiva, liberava cigarro comum
e maconha, pois afinal ela também consumia e acreditava nao
fazer mal; e 4lcool “para que relaxassem”, na auséncia do pai.
Entretanto os ameacava severamente se contassem seu segredo a
Jodo. O que ela seguramente néo se dava conta € que “para rela-
xar” seus filhos consumiam outras drogas.

Alguns meses depois um deles foi encontrado morto em seu
préprio quarto. Overdose. O desespero do irmao foi tao gran@e
que emudeceu por muito tempo e foi definhando até que Mércia
e Joao perceberam que precisavam buscar ajuda.

Meércia e Jodo moram juntos mas nao sao marido e mulhe'r.
Hoje acreditam que precisam ficar juntos para ajudar o filho. Vi-
vem um relacionamento falso.

A familia estd em tratamento ha alguns anos.

TATUAGENS, ARMAS, CIGARRO E SEXO

A mae de Leandro, Teresa, conta fatos inacreditaveis. Muitas
vezes, pensei que tenta descobrir seus proprios limites para a
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mentira. Ou talvez deseje saber até quando vou manter-me séria
e crédula. Mas sdo tantas as conversas, que temo que esteja di-
zendo a verdade.

Enquanto o assunto era a familia e os relacionamentos esta-
belecidos, eu era mera ouvinte. Muito embora fique assustada
com a vida doméstica agressiva na qual esta inserido o pequeno
Leandro, de 3 anos.

Decidi pedir-lhe que busque a orientagdo de uma psicéloga,
que compartilhou comigo sua primeira entrevista:

“Hoje Teresa compareceu no consultério pela primeira vez.
Demonstrou-se trangqiiila, com o olhar firme e decidido, a voz era
doce porém sua fala demonstrou o quanto esta perdida. Abaixo
transcrevo nossa conversa.

— Gostaria de tirar algumas diividas. Obrigada por me re-
ceber novamente.

— Vamos 4.

— Eu quero esclarecer essa coisa de tatuagens e de rottweilers.

— Nao entendi. Explique-se melhor. Qual é a sua duvida?

— Pois é. Outro dia no shopping passou perto de mim e do
Leandro uma moga com tatuagens por todo o corpo. Ele chamou

minha atencio perguntando o que era aquilo. Eu me posicionei.

Disse-lhe que é uma coisa muito feia e sem utilidade. Ele concor-
dou comigo.

— Bem, vocé ja se posicionou com ele. Qual o problema, en-
tao?

— Bem, eu descobri que uma professora de ld da escola dele
tem tatuagens e a mde dela foi buscd-la com um filhote de
rottweiler no carro.

— O que vocé quer saber?

— Qual é a sua postura? O que vocé me sugere agora que eu
diga para o Leandro se a prépria professora usa esses artificios e
tem um cachorro tdo violento, contra o qual sempre previno meu

filho dizendo que é uma verdadeira fera.
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— Teresa, veja bem, vocé estd usando brincos de orelha fura-
da. Tem pessoas que nao furam as orelhas. Vocé nédo é pior, ou me-
lhor, ou mais justa, ou mais correta... Muitos jovens tatuam seus
corpos, outros usam piercings, outros cabelos espetados, outros tran-
cados... existem pessoas brancas, negras, amarelas, altos, baixos,
gordos, magros... O importante é ensinar a respeitar o outro, rom-
per preconceitos, aprender a conviver com as diferengas.

— E o cachorro?

— Bem, antigamente falavam do doberman, antes ainda do
pastor alemao e hoje o mais temido é o pitbull. E natural que as
pessoas se preocupem com animais que sao usados como armas
para protecdo. Vocé pode dizer que ele deve permanecer longe
dos caes, em geral.

— Bom, que vocé falou em armas. Esse é outro assunto que
me traz aqui. O Leandro é desesperado, fascinado por armas.
Embora eu ndo saiba ao certo o que pensar disso, percebo que as
pessoas manifestam censura. Muitas vezes ele estd s6 brincando,
apontando o dedo e imitando o som; mesmo assim vejo que 0s
adultos em torno nio gostam.

— Vocé compra armas de brinquedo para ele? Vocé sabe das
campanhas de desarmamento que estao acontecendo aqui em Sao
Paulo? Até as criancas tém-se posicionado, entregando suas ar-
mas de brinquedo em campanhas criadas por elas proprias.

— Nio, eu ndo comprei armas. Alids, eu jd comprei mas ain-
da ndo entreguei. Ele sempre construiu armas de sucata e insiste
em ganhar uma espingarda de rolha. Foi dificil conseguir e agora
eu jd contei pra ele que comprei mas ele sé vai ganhar quando se
comportar bem.

— O qué? Isso é uma chantagem e um contra-senso. Voce
presenteia o positivo com algo negativo.

— E, ele estd muito agressivo comigo. Embora eu obedeca a
ele sempre, ele nido quer mais ser o meu namorado. E o pior é que
estd chegando seu aniversdrio de quatro anos e ele ndo quer co-
memorar 4. Diz que ndo quer crescer.
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— Diga-me, Teresa, 0 que ele vai precisar fazer para voce exi-
gir que a obedeca? Vocé vai esperar que ele fique bébado ou fume?

— Pois é. Ele gosta de cigarro. Eu deixo que prove um
pouquinho quando estou fumando. E, agora meu tio lhe deu um
charuto de presente. Estranho, ndo é? Meu tio disse que é um cha-
ruto préprio para criangas, mas eu nunca ouvi falar disso... Acho
que o meu tio nio pensa, o Leandro tem bronquite, ndo pode fu-
mar...

— Teresa, o que € isso? Vocé precisa se posicionar. Ele ndo €
seu namorado. E seu filho. Vocé é a mae. Ele deve obedecer a
voceé.

— Mas agora ele jd sabe que eu comprei a espingarda. E ja
encomendei uma especial para o Natal. Achei que se brincasse
bastante ele se cansaria e mudaria de interesse.

— Teresa, ele precisa cansar é de ouvir vocé dizer nao! Nao
as armas, de maneira alguma!! Nao ao cigarro!!

— Mas ele quer ser cacador quando crescer.

— Onde existem cagadores? Estamos precisando cuidar de
nossos animais e nao mata-los.

— Vocé acha? E o que eu faco quando ele quer brincar de arma?

— O que vocé faria se o visse se masturbando?

— Ja aconteceu...

—Jaz

— Pois é. Ele se esconde embaixo de um lencol, tira toda a
roupa e fica se tocando.

— O que vocé faz?

— Eu entro ld, com calma, para ndo assustdi-lo e explico que

ele ndo deve enfiar coisas pelo dnus e que deve cuidar para ndo se

machucar... Minha méde acha que eu devo dar bronca. O que vocé
acha?

— Que quando uma crianga pequena comeca a se conhecer
vocé nao da um aval, mas também nao critica. Vocé muda o foco
do interesse. Traz a crianga para outra atividade sem dizer nada a
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respeito. Nos dois casos, tanto da arma quanto da sexualidade,
voce precisa ter uma alternativa “na manga”. E, proiba as armas.
Explique sem delongas, sem culpa.

— Serd que ele vai entender?

— Nao. Ele nao vai entender. Estd acostumado a fazer e ter o
que deseja, ndo é mesmo?

— E, sim. Desde bebé. Aos sete meses, quando ele apontava a
janela, no meu colo, eu temia que se ndo fizesse o que ele queria,
ndo gostaria de mim.

— Antes de saber que ele a ama, vocé precisa saber qual é o
seu papel com ele. Vocé é a mde. Ou vocé quer que ele diga, aos
12 anos, que fuma maconha, mas afinal é s6 maconha, nem € co-
caina... Ou que coloque uma mochila nas costas, o dedo na estra-
da, e com uma garota desapareca pelo mundo afora? E quando
enfim vocé encontra-lo, ele mande vocé calar a boca porque vocé
€ uma velha?!

— Ele jd me manda ficar calada e diz pra minha mde me dar
bronca. Mas com isso eu jd me acostumei, ele é escorpiniano, tem
a sexualidade aflorada e é vingativo. Mas eu ndo sei ao certo se
acredito ou ndo em horéscopo. O que faco?

— Compre luvas de boxe e um saco de pancadas. Oriente o
pai para que brinque de luta com ele. Canalize sua agressividade
de maneira positiva.

— Mas luta ndo é pior?

— Nao. Boxe é um esporte. Ou entao, aulas de karaté ou judo.

— Entio vocé tem certeza de que eundo devo entregar a arma?
O que faco com ela?

— Eu tenho certeza. Mas vocé precisa ter essa certeza, senao
nada vai dar certo. Ou voceé vai esperar ele bater em vocé?

— Mas ele jd me bate!

Encerramos nossa primeira conversa com a garantia de que
ela ndo entregaria a arminha para o filho.
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Na segunda sessdo, a primeira coisa que ela disse foi:

— Eu ndo resisti. Dei a arma para ele. Ele ficou tdo feliz. E
agora, o que faco?

Essa é uma histéria muito triste e preocupante. Onde estao
os valores e as verdades dessa mae, desse pai e enfim dessa fami-
lia?

A saber, Teresa é dentista, e o marido € empresario.

LIMITES, AMOR £ SEGURANCA

A imposicao de limites tem passado por significativas trans-
formagdes, ndo s6 nos ambientes domésticos, mas também nas
instituicdes escolares...

Cada vez mais se percebe uma grande dificuldade das famili-
as e conseqiiente expectativa de que a escola cumpra parte de suas
funcgdes.

H4 algumas décadas as criangas eram submetidas a uma ri-
gida disciplina, sem que pudessem ao menos questionar as re-
gras que lhes eram impostas. Calar a boca era a ordem mais ouvi-
da, certamente.

Nos dltimos anos, porém, mudangas no estilo de vida das
familias acarretaram a quebra da rigidez estabelecida no trata-
mento com as criangas, a medida que se passou do castigo fisico
para o didlogo. Hoje, muitas familias, por se sentirem culpadas pela
auséncia didria que a vida profissional exige, deixam que os filhos
facam tudo, reinando absolutos dentro e fora de casa. Tal formacio
acarreta alguns transtornos na escola, pois as criancas acabam que-
rendo repetir esse comportamento distorcido com os colegas e com
a professora e, posteriormente, com toda a sociedade.

Na dificuldade de administrar o proprio tempo, suas culpas
e educar efetivamente o filho, os pais delegam & escola infantil a
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educacao mais elementar, que é: boas maneiras, respeito pelos
outros, normas de bom comportamento em grupo. E essa atribui-
gao pertence primeiramente a familia. Que deve ser exemplo.

O comportamento da crianga no universo escolar mostra
muitas vezes com clareza as dificuldades que a familia esta vi-
vendo para educar o pequeno.

Estabelecer limites a crianca é fundamental para que ela te-
nha um ponto de referéncia e possa organizar-se, sabendo até onde
pode ir. Os limites podem ter por objetivo proteger a crianga, ou
seja, evitar acidentes. Esses sdo mais faceis para os pais. Eles nao
sofrem ao impd-los. Existem também os limites no ambito ético e
moral, respeitar as pessoas para ser respeitado, cumprir regras
de convivéncia familiar e social. Esses tém sido mais dificeis para
0s pais atualmente. Fazendo todas as vontades da crianga, permi-
tem inclusive que ela os desrespeite.

Uma mudanca de atitude comega a surgir quando os pais
aceitam que limite é amor, o que antes confundiam com autorita-
rismo. A possibilidade de ndo serem amados pelo filho lhes era
assustadora, gerando neles proprios um comportamento excessi-
vamente flexivel e permissivo. Quando percebem o “estrago”
produzido, muitas vezes nao sabem o que fazer e ndo enxergam
seus erros.

Ao assumir a necessidade de regras, a primeira tendéncia das
familias é explicar detalhadamente a crianga, que olha absorta e
ouve sem compreender tantas palavras. Nao é isto o que educa! A
crianga percebe a angtistia e a inseguranca dos pais no excesso de
palavras. Ela precisa de atitudes. E nelas que ela vai-se espelhar.

Quando os pais ordenam que a crianga fique de castigo ”per}-
sando” , também permitem que ela divague. Pois ndo tem capaci-
dade de memorizar, analisar, avaliar e mudar o seu comporta-
mento. Nem os pais demonstram ter.

O castigo desse tipo, tirar a crianca do contexto, serve para os

pais. Permite que tenham um tempo para esfriar a cabe¢a, memo-
rizar, analisar, avaliar e mudar o seu comportamento. Devem di-
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zer: “Vid para o seu quarto e fique ld até que eu chame. EU estou preci-
sando de um tempo!”. Entao aproveite esse tempo. Depois chame a
crianca e com a voz séria, sem rancor, diga-lhe o que decidiu a
respeito do problema.

E importante que o pai ou a mae, quando dao uma ordem,
procurem sempre falar de maneira séria, com voz baixa e pausa-
da e poucas palavras.

Usem poucas vezes a palavra NAO. Entretanto, quando dis-
serem NAO, tenham certeza de que serao obedecidos. Assim te-
rao sua autoridade sempre respeitada.

As ordens devem ser afirmativas: Solte o vaso de cristal da sua
avé! — diga segurando firmemente no brago da crianca. E depois:
Muito bem! Aqui estd o seu brinquedo. Vi ld fora jogar com seu primo.

Nem sempre é simples. As vezes as palavras certas custam a
surgir. E uma questao de treino. Nem sempre a crianca obedece
prontamente. Nao desista! Vocé esta educando seu filho. Mas, ndo
esquega, jamais humilhe seu filho, jamais ironize seu comporta-
mento. Dessa maneira, ele vai perder a confianca em vocé. Resta-
belecer o vinculo de confianga é um processo arduo e longo.

Estabelecer limites ajuda a crianca a perceber que ela ndo é o
centro do mundo, dessa forma os pais poupam sofrimento futuro
para o filho.

A partir dos trés anos, a crianca ja possui capacidade de com-
preensao e argumentacao. Logo, jE:l € possivel que consiga expres-
sar-se frente a situagoes diversas. E importante ouvi-la e conside-
rar seus argumentos. Agora a crianga, pouco a pouco, ja pode par-
ticipar da produgao das regras. Mas ndo se esquega: combinou tem
de cumprir. Ou perdera totalmente o crédito numa outra vez.

A coeréncia dos limites impostos traduz-se em um compor-
tamento bom naturalmente. “Aquilo que hoje é SIM, deve ser SIM
também amanha. Aquilo que hoje é NAO, deve ser NAO ama-
nha” — nos afirma Maria Cecilia Gasparian.*

* Maria Cecilia Gasparian é presidente da Sociedade Brasileira de
Psicopedagogia.
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Entretanto as regras mudam a medida que a crianca cresce.
Hoje ela ndo atravessa a rua sozinha, nao dorme na casa de ami-
gos, nao dirige, e assim por diante. Contudo, o tempo vai passan-
do e, se as regras nao mudam, a crianca nao cresce.

Cabe aos pais observar e respeitar seu filho,
permitindo que cresca,
dando-lhe autonomia em cada fase vivida.

A demonstracdao do amor através de contato fisico e carinho
¢ agraddvel e eleva a auto-estima. Demonstrar amor através da
colocacdo de limites é fundamental, educa, traz seguranca e pre-
para para a vida.

E compreensivel a dificuldade atual que os pais tém em de-
monstrar amor através de limites. Mas nao € aceitavel.

Sempre é tempo para mudar. Nao devemos desistir jamais
de recomecar tentando acertar mais. Os frutos de nosso esforco
estdo no futuro. Mas no presente ja perceberemos que mudancas
comegarao a surgir. E sao essas pequenas mudangas que nos da-
rdo a certeza de estar caminhando por uma estrada melhor.
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CapiTuto [X
SEXUALIDADE

NA FARMACIA

K aren, 4 anos, chegou a escola nova. Sua linda mochila rosa,
com um chaveiro de ursinho, encantou as amigas que logo se
aproximaram dela. Todas queriam ver e tocar e também mostrar
suas proprias mochilas. A professora fazia rapidas intervengdes
dizendo o nome de cada crianca que se aproximava, fazendo as
devidas apresentacoes.

O grupo estava feliz com a chegada da nova amiga, entre-
tanto Andréa, a lider, logo despertou o interesse das meninas
Ppara a casinha que estavam montando sob o escorregador. E 1a
se foram todas correndo, seguindo Andréa. Assim sendo, Karen
precisou da ajuda da professora para introduzir-se na brinca-
deira. Sua timidez e inseguranga eram notérias desde o primei-
ro dia. Havia a necessidade diaria de introduzi-la na brincadei-
ra, ou ela permaneceria parada observando com os olhinhos

ansiosos por um convite.



Logo chegou o dia do aniversério de 4 anos de Andréa. A
escola estava em polvorosa. Andréa, menina criativa, era amada

por todas as criancas da escola. Todos contavam os dias para a
chegada do evento.

A mae de Karen, cheia de ddvidas sobre o presente para a
aniversariante, telefonou para a escola pedindo orientagoes. Dis-
se que Karen gostaria de dar uma determinada boneca gravida,
mas que esta custava muito caro. Sua grande duvida pairava en-
tre o preco e a necessidade de conquistar Andréa, que assim faci-
litaria a integracao de Karen.

Foi orientada para que ndo ajudasse a filha a comprar os rela-
cionamentos. Karen estava na escola nova ha pouco tempo, certa-
mente logo encontraria seus pares. As professoras estavam aten-
tas. Também foi dito a mae que as criangas nao conhecem o valor
financeiro dos brinquedos. O valor que conhecem é o afetivo e 0
dado pela midia. Portanto, ndo era importante comprar algo caro.
Entdo a escola sugeriu que conversasse com Karen de maneira
pratica, colocando a verdade: “A boneca é cara! Vamos escolher ou-
tra coisa”.

Porém, a mae ja estava enrascada em suas proprias palavras.
A boneca gravida despertara perguntas que ela ainda nao estava
pronta a responder. Quando Karen quis saber onde as mulheres

encontram as sementes para fazer os bebés, a mae respondeu: “Elas
compram na farmdcial”.

E, agora? Questionava-se ela por considerar cedo para tais
perguntas. A orientacao foi que respondesse estritamente as per-
guntas feitas e sempre a verdade.

— Como, a verdade? Vocé quer dizer que jd devo contar os “fatos
da vida” para minha filhinha de 4 anos?

— Sim, se ela lhe perguntar.

— Nao acredito no que ougo! Que outras verdades voces ja
estao contando para minha menina?
— 2222222222772
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A festa foi emocionante. As criancas fizeram uma linda coroa
com mosaico de papel reciclado por elas durante a semana e con-
tornaram com lantejoulas. Andréa estava feliz, coroada pelas
amigas. Ela ganhou presentes lindos e simples das amigas: pul-
seiras, presilhas, jogos, mas também ganhou cartdes, desenhos e
bilhetes. Tudo foi recebido com alegria.

Nesse dia Karen faltou a escola.

VOCES FIZERAM AQUILO DE NOVO?

Um certo dia, com quase quatro anos de idade, Mirella che-
gou em casa da escola perguntando curiosa se a mae, Rita, tinha
cortado a barriga para que ela nascesse. A mae tomou um susto e
rapidamente respondeu que ndo, que seu parto tinha sido natu-
ral. Rita tinha esperanca de que a conversa acabasse por ali, ndo
se considerava preparada para tanto. Entao, Mirella quis saber o
que é parto. Rita, respirou fundo e conseguiu responder com se-
renidade, como quem fala de um assunto cientifico. Disse que €
quando o médico corta o corddo que liga o bebé ao corpo da mae,
e que é esse corddo que leva alimento para o bebé. Mirella de-
monstrou-se satisfeita, ja estava saindo para brincar com o irmao
menor, quando a mde perguntou como ela sabia que as mulheres
tinham suas barrigas cortadas para que os bebés nascessem. A
mae ficou sabendo que uma amiguinha havia levado seu album
de nascimento para a escola e que a professora explicara porque
havia aquele sangue todo.

Rita aceitou a resposta e permitiu que a filha fosse brincar.
Assim que o marido chegou em casa, contou-lhe o que se pfs.sa-
ra. Ele ficou bastante indignado que a escola permitisse esse tipo
de conversa” entre criangas tdo pequenas. Conseqlientemente, 0
casal decidiu que no dia seguinte pela manha Rita telefonaria para
a escola para inteirar-se do contexto e pedir ajuda.

Foi o que aconteceu. Conversou com a professora que, com
naturalidade, lhe relatou a mesma histéria que Mirella lhe contara
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na noite anterior. Simplesmente a amiguinha trouxera o tal album
e pedira para mostrar na hora da conversa. A professora nao fora
avisada nem vira as fotos previamente, portanto fora também para
ela uma surpresa encontrar fotos tao explicitas de uma cesariana.
Afirmou, inclusive, que nao teria censurado mesmo se tivesse vis-
to as fotos antes. As criancas lhe fizeram algumas perguntas € ela
respondera exatamente o que elas perguntaram. A professora ga-
rantiu a Rita que o interesse delas tinha sido grande, mas todo vol-
tado para o corte, o sangue e a “sujeira” do bebé.

Rita pediu ajuda a professora que lhe sugeriu que respon-
desse sempre a verdade, de maneira que a crianca compreendes-
se exatamente 0s acontecimentos de maneira técnica, cientifica e
afetiva.

Os dias foram passando, e Rita j& havia esquecido o inciden-
te, quando subitamente surgiu nova pergunta. “Por onde ela sai-
ra da barriga da mae se o médico néao tinha cortado?”.

Rita, ja mais tranqiiila, conseguiu satisfazer a curiosidade de
Mirella, que parou nessa pergunta e saiu com sua Barbie na mao.

De tempos em tempos as perguntas foram surgindo uma a
uma:

— Como eu entrei na sua barriga?

— Quem me colocou 14?

— Onde ficam as tais sementes?

Rita até ja se sentia confortavel com as conversas, que sem-
pre eram muito simples e rapidas.

Parecia que as perguntas se haviam acabado e que as respos-
tas tinham sido satisfatérias quando, de seu quarto, Rita escutou
Mirella brincando com o irmao no quintal da casa. Ela dizia:

— Namorado! Namorado! Vem colocar a semente na xoxota da
mamde!

Rita entdo percebeu que faltara um detalhe importante nas
conversas: esclarecer sobre a intimidade.
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Mirella ja tinha sete anos e o irmao, Gustavo, seis, quando
Rita ficou gravida do terceiro filho. No dia em que ela e o marido
contaram a eles a grande novidade da familia, Gustavo disse:

— Entdo vocé e o papai fizeram aquilo de novo?

Ficou constatado que Gustavo ja conhecia o assunto. Apren-
dera através da irmd, mas era preciso propiciar momentos em
que ele se permitisse perguntar para esclarecer algumas questdes.

Rita enfrentou uma situagao, que considerava dificil, adequa-
damente. Permitiu ser orientada pela professora, sem preconcei-
tos, seguiu as sugestdes e descobriu que o assunto pode ser enca-
rado com naturalidade. Até o marido, Celso, agora com o terceiro
filho, mantém um papo gostoso, quando questionado.

AONDE FLAS VAO VESTIDAS ASSIM?

Alvaro ja tinha oito anos e ndo fazia perguntas aos pais sobre
sexo. De certa maneira, os pais se sentiam confortdveis, embora

as vezes estranhassem tanta ingenuidade.

Um dia, final de tarde, passando em frente ao Jéquei Clube,
onde existem muitas prostitutas, Alvaro perguntou:

— Aonde elas vio vestidas assim, mae?

Suzana, cheia de constrangimento, acelerou o carro e respondeu:

— Nio sei — e imediatamente decidiu que na volta faria ou-
tro caminho.

A crianca calada ndo demonstrava estranhar a resposta da
mae. Entretanto, Suzana ficou martelando um pensamento: “Per-
di uma oportunidade”.

Mas sair da zona de conforto nao é facil.

Alvaro e Suzana fizeram as compras e chegou a hora de vol-
tar para casa. Suzana decidiu voltar pelo mesmo caminho e assim

dar oportunidade ao filho e a si mesma.
Eles iam passando pela avenida, mas 0 menino permanecia
calado. Suzana, entdo, decidiu dar o primeiro passo:
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— Filho, essas mulheres com essas roupas diferentes, sao prostiti-
tas. Vocé sabe o que é uma prostituta?

— E uma mulher que namora qualquer homem, nio é? — afirmou
Alvaro, um tanto cheio de duvidas.

— Nao, meu filho. E uma mulher que cobra, ganha dinheiro para
transar. Ela vende o préprio corpo. Vocé sabe o que é transar?

— E aquilo que a LAIKA, nossa cachorra, faz com os cachorros, de
ficar se lambendo para ter filhotes, nio é?

— Comeca por ai. Isto é s6 0 namoro.
— Entdo o que é transar?
— Transar é fazer amor, ou fazer sexo.

— Como é?

— O homem e a mulher se amam e namoram. Beijam-se muito,
entdo o homem fica com o pinto duro e coloca dentro da vagina da mii-

lher. E muito 80stoso. Ld dentro ele solta um liquido cheio de
espermatozoides...

— Ah! ji escutei meu professor falar desses espermatozoides.
— O que ele disse?

— Ele disse isso mesmo. Que nés somos um espermatozoide camn-
pedo, que ganhamos uma corrida até o ovo da mulher.

— Chama-se évulo.
—E.
— Entdo vocé ja sabia sobre esse assunto.

— Eu ndo sabia bem o que é transar. Os moleques da escola ficam
falando e eu fingia que sabia.

— Por que vocé ndo perguntava pra mim ou para o seu pai?
— Acho que € porque eu esquecia...

— Vocé entendeu?

— Acho que entendi.

— Quer fazer mais alguma pergunta?

— Mae, e a camisinha que ficam falando na TV, pra ndo transar
sem camisinha... Como é?
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— Vocé ja viv uma camisinha?

— Ja. Um moleque levou umas ld na escola e nds fomos até o ba-
nheiro e ficamos enchendo igual baldo.

— T4d, mas nio é baldo. E para colocar no pénis e assim o pénis nao
encosta direto na vagina da mulher, protege o homem e protege a mulher.
Para ndo pegar doenca e para evitar que a mulher fique gravida.

— Ah, mie, e quando é que a gente ji pode transar?

— Tem algumas regras. Primeiro quando o corpo do homem e da
mulher jd estdo prontos. Sequndo, quando o casal se ama bastante e es-
tdo num lugar seguro. E também quando eles jd sabem cuidar do filhi-
nho que pode nascer depois da transa.

— Sempre nasce filhinho depois da transa?

— Nao. E preciso ser o dia certo, 0 6vulo deve estar pronto, maduro.
Isso acontece wma vez por més.

— Ah...

A conversa estava rolando solta e gostosa mas eles chegaram
em casa. Na garagem, antes de descerem do carro Suzana disse:

— Filho, sempre que vocé quiser saber alguma coisa sobre esse as-
sunto, pode me perguntar.

— Td bom, mde — disse Alvaro, e entrou em casa muito tran-

quilamente.

Suzana saiu-se muito bem! Respondeu com tranqtiilidade as
perguntas de Alvaro, formou vinculo de confianca e, antes de tudo,
percebeu que ja era o momento e nao fugiu, enfrentou.

VAMOS FALAR SOBRE SEXO!

Embora vivamos num pais onde a sensualidade declarada é

aceita com naturalidade até mesmo em programas infantis; onde
criancas imitam cantoras e apresentadoras com aprovagao de seus
pais, que inclusive as estimulam vestindo-as como mocinhas; onde
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o Carnaval libera a nudez total que é exposta pela televisao em
todos os horérios; onde as novelas, que sao assistidas até por cri-
ancas, mostram casais em beijos e afagos eréticos; embora tanto
se veja, tao pouco se sabe dizer. Ou melhor, embora tanto se per-
mita ser visto, tdo pouco se procura esclarecer.

Os pais ainda tém muita dificuldade em verbalizar para seus
filhos a questao da reproducao humana, do ato sexual e do pra-
zer sexual. Ao mesmo tempo, o er6tico, o sensual e até mesmo o
vulgar lhes é apresentado com muito mais naturalidade. O pre-
conceito foi invertido, pois o que é natural e verdadeiro, o ato em
si e as conseqiiéncias que ele traz sdao escondidos atras de uma
mascara de erotismo e sensualidade, algumas vezes imposta. Pre-
conceitos sao sempre mal vistos. Mas por que engolimos, aceita-
mos e até imitamos o que a sociedade nos impoe? Nao estaria-
mos dessa forma jd aceitando um pré “conceito” de que a forma
imposta € correta? Existe em tudo isso uma hipocrisia implicita!
Precisamos refletir mais sobre nossos préprios valores.

Contudo, divagar sobre os porqués desse comportamento,
neste momento, seria fugir do objetivo proposto: ajudar a encarar
como natural o assunto e encontrar estratégias que assegurem
aos pais boas conversas com seus filhos.

Os pais fazem algumas perguntas:

Quando conversar sobre o0 assunto?

Como iniciar a conversa?

Que idade deve ter a crianga para saber disso?
E para responder toda a verdade?

E a mée ou o pai quem deve falar?

Mae fala para menina e pai para menino?
Vamos falar sobre abelhas e flores?

Podemos ir direto ao assunto sem florear?

H(/)




Por que ndo podemos atribuir essa conversa somente a escola?

Podemos falar tudo de uma vez e acabar com o assunto de
vez?

E se meu filho nunca me perguntar?

A conversa deve ser cientifica?

A conversa pode envolver romance?

Fala-se do prazer?

Colocamos 0s nossos valores morais?

Posso evitar responder, mudando de assunto, se meu filho é
muito pequeno?

Pois bem, vamos examinar essas perguntas. Antes de qual-
quer coisa, vamos procurar encarar esse assunto como uma ver-
dade da natureza humana e atribuir-lhes os nossos valores mo-
rais pessoais, ou seja, nossas proprias verdades. Dessa forma, as
respostas sdo diferentes em cada casa, porém devem ser coeren-
tes e honestas.

E importante que os adultos tenham certeza de que as crian-
cas podem, sim, enfrentar quaisquer assuntos que lhes seja reve-
lado com naturalidade, tato e delicadeza. E que a verdade liberta,
pois muitas vezes a crianca estd com a cabeca cheia de exageros e
culpas; imaginou ou ouviu informagdes erroneas, mas nao sente
abertura com a familia para questionar.

Falar sempre a verdade sobre tudo é a base para um relacio-
namento livre de preconceitos, aberto e amigo. Quando a crianga
desperta de alguma maneira para uma questao a respeito de se-
xualidade os pais devem ser tio ou mais verdadeiros quanto nos
outros assuntos.

Refletir um pouco antes de responder € sempre uma atitude
sabia. Avalie bem a pergunta que lhe foi feita para nao se atrope-
lar e acabar respondendo o que ainda néo lhe foi perguntado.
Uma pergunta simples pede uma resposta simples. Um exemplo:
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— Mamde, como eu sai da sua barriga?

A mae deve responder a verdade. Ou de parto natural ou de
uma cesariana.

— Vocé nasceu de parto normal.
— O que é parto normal?
A mae deve explicar o que é.

— Parto normal é quando a vagina (use o nome cientifico, mas
explique do que esta falando) da mulher se dilata, ou alarga, para o
bebé sair.

Geralmente a crianca se satisfaz com uma resposta direta e
clara, e ndo continua o assunto longamente. O tempo lhe trard
outros questionamentos. Portanto, os pais devem respeitar esse
tempo e ndo dar uma AULA de REPRODUCAO HUMANA, na
primeira oportunidade.

E importante também nao fazer comentarios com outros adul-
tos sobre a conversa acontecida, na frente da crianca, como se ela
estivesse se tornando safadinha porque se interessou por sexo.
Nada disso. Para a crianca, o assunto nio tem esse teor. £ mera
curiosidade em conhecer o mundo e as regras que regem seu fun-
cionamento.

Nao existe uma idade certa ou errada. A crianca, de alguma
forma, teve sua curiosidade despertada. E uma pergunta sem res-
posta desperta a crianga para uma curiosidade muito maior: “Por
que ndo querem me responder? O que tem de errado aqui?”. E vamos

enfrentar essas perguntas. Por que nao responder? O que tem de
errado?

A crianga quer uma resposta imediata, logo deve responder a
pessoa a quem ela perguntou, ou o pai ou a mae. Nao precisa florear,
nem falar de abelhas, peixes ou Qutras formas de reproducao. Res-
ponda o que lhe foi perguntado. A medida que a crianca cresce e que
suas respostas lhe traduzem verdades, ela mesma vai ampliar seus
questionamentos.

Contudo, se a pergunta surgiu num ambiente que vocé con-
sidera impréprio, diga ao seu filho: “Este assunto conversarei com
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vocé quando chegarmos em casa”. E faga-o. Mas nao deixe de colocar
entao, o porqué de ter adiado a resposta. Algo como: “Alguns adul-
tos tem vergonha de conversar sobre sexo. Como sua avé estava na sala
quando vocé me perquntou, eu achei melhor conversarmos agora, em
casa”.

Também ndo existe uma regra que dite que mae conta para
menina e o pai, para menino. Fala quem foi perguntado. Com o
passar do tempo, novas perguntas surgirao e a cada conversa, a
cada resposta verdadeira, surge um vinculo de confianca. Saber
que esse vinculo vai dar oportunidade para um bom relacionamen-
to, quando chegar a hora de seu filho viver suas primeiras experi-
éncias, é importante. Muitas vezes, sao essas conversas que futura-
mente assegurarao a tomada de atitudes corretas por seu filho.

Portanto, com o passar do tempo, vocé pode falar de outras
coisas além das bioldgicas. Fale do prazer e do carinho, fale de
amor, das conseqiiéncias, fale do respeito, dos seus valores mo-
rais e religiosos... mas jamais esquega que a vida de seu filho nao
€ sua. Vocé pode ensinar muito a ele, mas nao espere que ele repi-
ta a sua vida. Garanta-lhe seu apoio sempre e permita que ele
trace sua propria trajetoria.

Se o tempo for passando, seu filho crescendo e nada lhe per-
guntando, crie uma oportunidade e faga vocé a primeira pergun-
ta. Talvez ele esteja envergonhado ou néo se sinta a vontade com
relacdo a atitude dos pais. Ou talvez ainda, ele ja tenha .rec_eb1do
informacées de outras fontes que satisfizeram sua curiosidade.
Mas como saber? Oportunize conversas, desperte-o para novas
perguntas se considerar que chegou a hora. E, entao, Ve.rlflque g
que ele j& sabe e deixe que fale, que pergunte sem despejar toda a
sua ansiedade sobre ele.

Como criar a oportunidade? E simples. Por exemplo, colo-
que num canal da TV onde existe censura. Entao pergunte:

— Vocé sabe por que existe censura?
Ou, se ele é menor, alguém teve um bebé ou até mesmo um
animal que deu cria, pergunte:
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— Vocé sabe como nascem os bebés?

E jamais ria da ignorancia dele. A crianga ndo tolera ironia.
Rompe-se toda a possibilidade de confianca e resgatar a confian-
¢a é um processo longo e muitas vezes doloroso.

A escola pode complementar o trabalho dos pais. Mas na
maioria dos quesitos € a familia que deve iniciar a formagao dos
valores como cultura, ética, moral e religido. A partir dai, os pais
precisam certificar-se de que a escola escolhida preza e valoriza as
mesmas coisas que eles, e vice-versa. Dessa maneira, familia e es-
cola se complementam e fica assegurada a educacio da crianga.

Sexo é fonte de prazer,
sexo é reproducao,
sexo é relacionamento,
sexo é intimidade,

sexo é amor.
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CapiTuO X
MENTIRA OU FANTASIA

A TRAICAO

D € repente, no meio da tarde, a professora Nadia entra na

sala da coordenadora para relatar como resolvera uma “ques-
tao dificil”: um conflito entre meninas de cinco e seis anos envol-
vendo questdes sexuais.

Um pequeno grupo de meninas sentadas no gramado do patio
discutia, algumas de maneira ardente e outras cabisbaixas e en-
vergonhadas. Outras curiosas, em pé, mantinham-se atentas a
controvérsia.

Nadia, a professora, foi chamada para ajudar. Achegou-se le.n—
tamente e foi sentando para ouvir o que se passava. Entdo PEd{LI
as ouvintes que fossem brincar. Logo ficou sabendo que havia
um segredo que Bruna e Jéssica compartilharam com as amigas e
agora tinha sido revelado por Marcela. Marcela, 6 anos, a mais
velha do grupo, afirmava que tudo comegara na semana anterior
quando Jéssica, também com 6 anos, lhe contara o que Bruna, 5
anos, vira no shopping.



Marcela, cuja curiosidade sexual € grande, compartilhara com
a mae o segredo das amigas. A mae orientou a filha a trazer o
assunto para uma conversa com as amigas e a professora. Marcela
estava muito chateada, pois era acusada de traidora. Estava in-
dignada e triste, embora confiasse na mae. Pouco a pouco se foi
achegando e sentou-se no colo da professora Nadia, que fazendo
perguntas avaliava a importancia dos fatos:

— Me conta, Marcela, o que Bruna viu no shopping? — quis
saber primeiro a professora.

— Nio fui eu. Foi a Jéssica que viu e me contou — contestou
Bruna.

— Eu ndo. Foi vocé — retrucou a Jéssica.

— Marcela, me conta, qual era o segredo que nao podia ser
revelado? — insistiu a professora.

— A Jéssica me contou que a Bruna contou pra ela que viu um
casal de namorados se beijando no shopping e que a moga chupout o pipi
do namorado — Marcela conseguiu enfim dizer.

— Nao!! Eu ndo disse nada disso. A Marcela estid mentindo —
afirmava Bruna.

— Jéssica, vocé contou este segredo para a Marcela? — per-
guntou a professora.

Siléncio. A pergunta foi repetida. Olhares se cruzaram. Até
que Jéssica respondeu:

— Eu contei. Mas era segredo. A Marcela nio podia contar pra
ninguém.

— Por que era segredo? — a professora quis compreender.

— Porque a Bruna ndo queria que gente grande soubesse. E agora
n6s ndo queremos mais falar com a Marcela. Ela ndo foi amiga — disse
Jéssica quase em lagrimas.

— Ta todo mundo mentindo. Nio foi nada assim — insistia Bruna
chateada e triste.

A professora Nadia constatou que o conflito se baseava na
traicao e na mentira. A questao sexual, embora tao forte para
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meninas de 5 e 6 anos, ndo estava em pauta para elas, o fato rela-
tado era irrelevante para elas naquele momento. O que estava
realmente incomodando as meninas era o fato de Marcela ter re-

velado um segredo!

— Qual é a mentira, Bruna? — perguntou a professora.

— Eu ndo vi nada disso. Eu nio contei nada disso pra ninguém.

— Contou sim — insistia Jéssica.

— Meninas — disse a professora — , todas estao tristes. Vamos
resolver. A Jéssica contou um segredo para a Marcela, que contou
pra sua mae. Por que vocé contou pra sua mae?

— Porque eu queria saber se é verdade — disse Marcela.

— Nio é verdade. Eu nio vi nada disso — Bruna chateada insistia.

— Entdo eu vou fazer regras novas com vocés. Quando uma
amiga contar uma coisa assim diferente, que a outra queira saber
se é verdade ou nao, na hora deve dizer que ndo vai guardar se-
gredo porque quer saber mais sobre 0 assunto. Vocés concordam?

— Sim.

— Outra coisa. Eu posso responder para vocés todas as per-
guntas sobre qualquer assunto. Entenderam? — fortaleceu a pro-

fessora Nadia.
— Ta bom!

Marcela e Jéssica sairam para brincar e entao Nédia puxou

Bruna para si, abragou-a e disse:
— Se vocé quiser conversar mais sobre esse assunto, tudo bem.
— Nio. Eu ndo quero.
— Entdo, chame sua mae e converse com ela.
— Ela vai brigar comigo.
— Por que vocé acha que ela brigaria?
— Porque outro dia eu perguntei pra ela uma coisa de bunda e

pinto e ela bateu na minha boca.




— Vocé quer que eu converse com ela?

— Nio sei. Acho que ela ndo vai gostar.

— Vou tentar mesmo assim, td bom?

— Ta.

Nadia hesitou em relatar esse fato para as méaes envolvidas,
mas, orientada pela coordenadora, acabou por fazé-lo, esperan-
do que elas cuidem para que as meninas nao tenham acesso a
informagdes erotizadas sobre as questdes sexuais. E fundamental
certificar-se dos programas assistidos na TV, bem como dos am-
bientes e companhias. Nadia afirmou para as maes nao perderem
as oportunidades de, elas mesmas, conversarem sobre esse tipo
de assunto com as filhas.

Da mae de Bruna, Nadia ouviu:

— Minha filha ndo vive em uma redoma de vidro. Ela esta
sendo educada para a vida, como a vida é. Assiste as novelas por-
que essa € a realidade do nosso pais. Discordo de vocé, nosso pais
é erotizado. Ela tem de aprender com a vida. Nao sou professora,
ndo sei responder essas perguntas. Ela tem de aprender com a
vida. Foi assim que eu aprendi também.

Algumas vezes os educadores sentem-se impotentes.

SANGUE!

Eram onze horas. Hora de se arrumar para ir para a escola.
Martinha chega em casa correndo para se trocar. Com quatro anos
de idade, ja freqiienta a casa da vizinha para brincar com o ami-
guinho da mesma idade e colega de escola, Fernando.

Ela é recebida por Cida, a empregada/baba. Cida é dedica-
da, estd na familia ha tempo, praticamente viu Martinha nascer.
Portanto, é confiavel. Veio do nordeste pequena e sempre traba-
lhou em casa de familia.

Assim que recebe Martinha, Cida a leva para o banho. Enche
a banheira e deixa a menina brincar um pouco, enquanto a molha
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com ducha e vai ensaboando seu corpinho. Durante o banho,
Martinha reclama de ardor na vagina, ndo permite que Cida faca
ahigiene do local. Entao Cida, assustada, imediatamente pergunta:

— O que aconteceu? Vocé se machucou na casa do Fernando?
— Foi.

— Saiu sangue?

— Saiu.

— Foi na hora que vocé fez xixi?

— Foi.

— A Joana (empregada da vizinha) secou vocé com forga?
—E!

Cida se escandaliza com as informagdes colhidas. Angustia-
da, decide esperar o final do dia, para que os pais de Martinha
cheguem do trabalho e ela lhes possa contar. Logo apés Martinha
chegar da escola, seus pais também chegam. Finalmente a porta

se abre e Cida despeja sobre eles o ocorrido.

— Hoje de manha a Martinha foi brincar com o Fg, ela foi ao
banheiro fazer xixi e a Joana secou com tanta forca que até san-
grou!

Os pais gelaram. A mae imediatamente pegou o telefone e
discou para a vizinha. Enquanto aguardava, questionou:

— Como vocé descobriu iss0?

Cida respondeu:

— Ela estava toda ardida durante o banho e me contou tudo, di-
reitinho.

O pai, desesperado, entredentes verbaliza:

— Eu sempre disse para vocé que ela € muito pequena pra ir
brincar na casa dos vizinhos sozinha... além do mais, esta tal Sil-
via é uma péssima mae, nunca fica em casa com o filho, larga ele
e sai toda poderosa para trabalhar... e vocé, Deise, também TEM
de trabalhar... ndo me escuta... agora veja s6 no que deut...
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Finalmente o telefone é atendido e Deise, a mae de Martinha,
pede para falar com a Silvia. Suas palavras estao entrecortadas,
suas perguntas incompletas.

— Deise, calma. Diga-me somente o que vocé ouviu.

— Nao! Eu quero saber quem levou a Martinha ao banheiro!

— Provavelmente foi a Joana. Entretanto, algumas vezes eles
ja vao sozinhos. Mas, me conte, o que aconteceu?

— Alguém secou a Martinha com tanta forca que tirou san-
guel!

— Ela te contou isso?

— Claro! Contou pra Cida, que me contou.

— A Martinha estd ai ao seu lado?

— Sim! Ela estd muito assustada com tudo isso.

— Deise, por favor, acalme-se. Pega ao seu marido ou a Cida,

que tirem a Martinha da sala. E muito importante que ela nao
participe disso.

Entdo Deise pede a Cida que leve Martinha para a sala de TV.
Nesse instante o pai decide levar a crianga ao pediatra para um
exame. Ele pega o celular, encontra o médico e pede uma consul-
ta de emergéncia.

A mae volta ao telefone para conversar com Silvia.

Deise, vocé precisa fazer muitas perguntas a Cida para saber
exatamente o que ela apurou. Eu tenho total confianga na Joana.
Entretanto, neste momento, nao posso afirmar se Martinha teve
ou néo algum acidente no banheiro. E importante que vocé ob-
serve o local e certifique se tem algum machucado.

— Téa bom, td bom. Vou levé-la ao médico agora.

Deise desliga o telefone sem se despedir de Silvia.

No dia seguinte, Martinha chega a escola com a mae, que
pede para ser atendida pela coordenadora. Entao Deise lhe conta
o0 ocorrido no dia anterior. A coordenadora questiona:
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— E 0 que disse 0o médico?

— Olha, no meio do caminho, ja percebemos que tudo nao
passava de um grande engano. A Martinha chorava muito. Colo-
quei-a no meu colo e conversamos. Entao ela me disse que era
tudo mentira. Que a Cida inventara a histéria. Que a dgua ardera
a xoxotinha e que a Cida lhe fizera umas perguntas. Que a Joana
ndo a machucara! Que quando faz xixi, ja prefere se secar sozinha.
Mesmo assim fomos ao médico que confirmou que a Martinha sé
esta assada. Ele nos orientou a nao valorizar o assunto, mas a ensina-
la a se limpar quando vai ao banheiro. E eu estou aqui hoje para lhe
pedir ajuda porque a Martinha ficou muito assustada com toda a
confusdo e ndo quer mais brincar com o Fernando.

— Deise, perceba que confusdo se armou por conta de pouca e equii-
vocada pesquisa. E preciso, calmamente, esclarecer fatos através de per-
guntas.

— Como? Como eu poderia ficar calma frente a um proble-
ma tdo grave! O pai até imaginou que ela tivesse perdido a vir-
gindade.

— Bem, isso seria trdgico do ponto de vista da idade, pessoas envol-
vidas e local. Mas, mesmo assim, é preciso aprender a conversar. Vocés
precisam ouvir os envolvidos antes de tirar conclusoes. A Martinha ndo
¢ uma crianga mentirosa e a Cida, provavelmente, deduziu por experién-
cias préprias que viveu ou que conheceu pessoalmente. Vocé agora preci-
sa desculpar-se com a Silvia e com a Joana. E ensinar a Martinha a fazer
sua higiene adequadamente.

Felizmente Martinha ndo apresentou nenhuma mudanca de
comportamento na escola e logo voltou a brincar com Fernando.

E tomara que seus pais tenham aprendido a A il
quisar e a confiar na filha. As maes ficaram com sua relégao. aba-
lada. Martinha questiona sempre por que Nao pode mais brincar
na casa do seu amigo Fernando. Cida provavelmente nao sofreu
conseqtiiéncia alguma.

Uma colocacio tio séria pode acabar com a vida profissional

de alguém.
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TODAS AS CRIANCAS MENTEM!

Cleusa marcou uma reunido de emergéncia com a coordena-
dora da escola de seus filhos Renato, 4 anos, e Rodrigo, 2 anos.
Chegou pontualmente, no horario marcado, e a reuniao come-
cou. Cleusa estava bastante nervosa, com meias-palavras. Queria
saber se o comportamento dos meninos havia sofrido alguma al-
teracao significativa. A coordenadora lhe afirmou que os meni-
nos estavam ainda em adaptacao. O mais velho jé fora aluno no
ano anterior, entretanto Rodrigo acabara de entrar na escola, e
esse fato gerou um certo conflito interno em Renato, o mais ve-
lho. Ele estava demonstrando ciimes, além de uma preocupagao
excessiva com o irmao, sentindo-se na obrigagao de cuidar do
pequeno. A equipe estava atenta, procurando favorecer momen-
tos divertidos para os dois juntos e muito carinho para Renato,
longe do irmaozinho. Portanto, como o ano estava comegando,
avaliar possiveis mudancas de comportamento em época de adap-
tacdo ainda é bastante dificil.

De repente, a coordenadora percebeu que a mae estava em
lagrimas. Seu queixo tremia e ela solucava baixinho. Imediata-
mente lhe trouxe um copo d’agua, e aos poucos Cleusa comegou
a verbalizar o motivo de seu nervosismo e angustia:

— Desde que o Renato nasceu, trabalha ld em casa wuma pessoa, a
Rosa, que tem funcdo dupla. Ela administra o servico das babds e tam-
bém cuida da casa. Sempre confiei muito mais nela do que nas babds que
trabalharam conosco. Por esse motivo, cologuei-o na escola somente aos
trés anos; eu e o Ernesto acreditdvamos ter encontrado a solugdo para
todos os problemas familiares e domésticos. Ela veio muito bem reco-
mendada, de uma agéncia. Entdo por que colocd-lo na escola se ela era
tdo competente, nio é mesmo? De fato, ele s6 veio pra escola porqie o
Rodrigo nasceu e o servigo pesou demais para a Rosa. Algumas pessoas
mais intimas me diziam que a escola ensinaria meu filho a conviver soci-
almente, diziam que ele nio sabia relacionar-se, mas eu 1niao via nada
disso e nem achava que era necessdrio. Quando ele entrou na escola,
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vocé estranhou dizendo que ele falava pouco para a idade. Na época eu
ndo me preocupei com isso. Hoje sei que também na fala ela prejudicou
meus filhos. Ela sempre me afirmava que o Renato era mentiroso. Eu ria
sem entender o porqué, entdo ela dizia que criangas geralmente mentem.
Vocé sabe, o Ernesto e eu trabalhamos demais. Nio temos hordrio para
voltar para casa. Saimos entre oito e nove horas da manhd. E nesse hord-
rio que vemos nossos filhos, pois quando chegamos em casa eles jd estdo
dormindo. Mas nos finais de semana, ji lhe contei outras vezes, nds nos
desdobramos para agradd-los. Fazemos todas as suas vontades. Brinca-
mos de tudo o que eles querem, nem conseguinos conversar. Namorar?
Nunca mais. Este ano resolvi colocar o Rodrigo na escola também, por-
que assim eu mandaria a iltima babd embora e ficaria sé com a Rosa.
Afinal, quando eles chegam da escola, almogam e dormem até as 15h30.
Ela tem tempo de ajeitar e limpar tudo antes de ficar com eles. Depois ela
da o jantar e coloca-os para dormir ld pelas 21h00. Contudo eu estava
aguardando esse periodo de adaptagdo para demitir a babd. Num domin-
80, eu estava dando banho no Renato e ele comegou a falar um assunto
improprio. Ele jid sabe como se faz i bebé! Lembra que eu te liguei,
naquela sequnda-feira, perguntando se vocés tinham ensinado esse as-
sunto aqui? Pois é. Ele me disse que jd sabe que "0 pinto fica duro e entra
na xoxota da mulher, que a mulher e 0 homen balmz.gam bastante e que
¢ assim que o filho entra na barriga da mde”. Fiquei tdo assustada. Dei
um tapa na sua boca, chamei o Ernesto que lhe deu uma bronca e muda-
mos de assunto. Ficamos estarrecidos. Aquilo ndo me saia da cabega.
Onde ele teria aprendido? No final de semana sequinte, tivemos novo
episédio. O Ernesto estava com o Renato no banheiro e o assunto come-
cou de novo. O Ernesto, agora mais calmo e preparac?o P SISBEDET R
com o filho, perguntou-lhe quem lhe ensinara essa h/.zstorza. O Renato
ficou muito confuso. Disse que 0 Rodriguinho também sabe. Q.ug nin-
guém lhes ensinou nada, que eles viram. Mas que a R(?sa pr/ozbzu que
eles contassem para nés, sendo ela 0s castigaria. E que nos sabiamos que
ele é um mentiroso e que jamais acreditariamos nele porque g.ostamo,s
muito dela. Ficamos horrorizados. O Ernesto comecou a gritar imprope-
rios sobre a Rosa. O Renato ficou também tao assustado que ndo queria
mais falar nada. Foi preciso muita paciéncia e tempo. Tivemos outro
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domingo desgastante. Enfim, ja era noitinha quando prometemos que a
Rosa ndo iria saber de nossas conversas e o Renato nos revelou que a
Rosa traz o jardineiro do condominio e que “faz bebé na frente deles”.
Estamos muito tristes. Chamamos a babd por telefone e nos encontra-
mos com ela para tirar a limpo. Ela ficou muito hesitante mas confessou
que jd sabia, sim. E que também era ameacada pela Rosa, que lhe garan-
tia emprego enquanto mantivesse siléncio. Primeiro pensamos em colo-
car uma camera e filmar para ter a prova e entdo mandar prendé-la. Mas
como permitir que nossos filhos vivam novamente essa situacio? E, quan-
tas vezes serd que eles jd assistiram a isso? E com que detalhes? Hoje,
pela manhd, enquanto estou aqui conversando com vocé, o Ernesto estd
demitindo a Rosa. E eu preciso saber se eles podem ficar o periodo inte-
gral na escola. Mas o pior é que ndo sei quem os receberd em casa, no
final do dia. Eu nio quero parar de trabalhar, estou no auge de minha
carreira. Sempre trabalhamos muito porque sonhamos em guardar bas-
tante dinheiro para dar aos nossos filhos muitas viagens de estudo e
assim oferecer-lhes uma educagdo privilegiada. Decididamente nio pos-
so parar de trabalhar.

O que vocé me sugere?

A coordenadora levantou, abracou a mae e chorou com ela.
Entado sugeriu alguns livros sobre infancia e familia. Tentou ainda
ajudar a mae a montar uma estratégia diferente para que ela e o
pai pudessem se alternar e buscar os filhos na escola. A estratégia
durou quinze dias. Depois os pais contrataram nova empregada

para ficar com os meninos no final do dia, “muito bem recomen-
dada”.

COMO DESCORBRRIR A VERDADE?

E comum durante a infancia a crianca mentir e fantasiar fa-
tos. Ela ainda nao sabe a diferenca entre a mentira e a fantasia.
Porém é importante que os pais ajudem-na para ndo criar um
mentiroso, pois as conseqiiéncias da mentira podem ser tragicas.
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A fantasia e a mentira sao fatos nao reais, criados, inventa-
dos. A fantasia tem grande dose de imaginacdo e néo traz danos,
enquanto a mentira geralmente tem uma finalidade estratégica e
interesseira, que pode ser desde uma chantagem emocional, para
chamar a atencado, até uma intencdo de acusar outra pessoa por
algo que o mentiroso cometeu, para livrar-se de um problema.

A fantasia geralmente € facil de ser detectada. Nessas horas
0s pais podem brincar, seguindo o mesmo raciocinio da crianca.
Assim ela percebera que sua histéria é fantasiosa e que seus pais
sabem disso, pois ndo demonstraram acreditar, mas participaram
do mesmo jogo. Vamos dar um exemplo:

A crianca comenta com a mae que naquele dia saiu voando
da escola durante a tarde, foi até o escritério onde o pai trabalha,
viu o pai, mas o pai nao a viu. A mée percebe a fantasia e entao
diz:

— Vlocé estd enganado. O papai viu vocé voando e me telefonou. Eu
coloquei minha roupa de mulher-voadora e fui encontrar vocé, mas vocé
ja tinha voltado para a escola.

A mae, nesse caso, ndo chamou a atencao do filho por uma
mentira. Ela constatou tratar-se de uma brincadeira e participou
naturalmente. A crianca entao compreende que ndo consegue
enganar a mae, embora consiga ter alguns minutos de brincadei-
ra com ela.

A mae pode até verbalizar assim:

— Ah, sua safadinha. Vocé pensa que me engana, é? Eu também
encontrei as Meninas Superpoderosas esta tarde e elas me contaran tudo.

Fica constatada a fantasia.

Entretanto, nem sempre é tdo facil descobrir se 0 que a cri.an:
¢a nos conta é mentira ou fantasia. A tnica estratégia a seguir €
através de perguntas. Os pais, assim que desconfiam de alguma
fala, devem fazer o assunto crescer. Geralmente a crianga acaba
contando a verdade. Vamos exemplificar:

A crianga chega em casa trazendo na mochila um brinquedo
que a mae sabe nao ser seu, mas ela argumenta que uma amigui-
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nha a presenteou. A mae entao pergunta o porqué. A crianca rapi-
damente diz que elas fizeram uma troca. A mae quer saber por
qual brinquedo. A crianga hesita mas logo encontra uma respos-
ta. Entdo a mae, sutilmente, deve ir até o quarto da crianca verifi-
car se o brinquedo apontado se encontra la ou ndo. Em caso afir-
mativo, estd descoberta a mentira, agora cabe & mie tomar uma
atitude corretiva. Em caso negativo, ela combina com a crianca
que vai telefonar para a mae de sua amiguinha para saber se ela
concorda com a troca. Nessa hora, se for mentira, a crianca nao
aceita o combinado. Entdo, a mae deve tomar uma atitude. Se, de
fato, houve uma troca entre as criancas, a mae deve posicionar-
se, verbalizando sua percepgao. Algo assim:

— Eu percebo que vocé estd falando a verdade. Quero que, na pro-
xima vez, antes de trocar alguma coisa vocé me avise.

Outro exemplo:

A crianca conta uma histéria aparentemente fantasiosa, en-
tretanto com séria possibilidade de ser uma mentira. Ela afirma
que sua professora disse que a convidaria para passar um final
de semana na praia com ela. A mae estranha. O que fazer? Per-
guntas!

— Quem mais a professora vai levar com ela para a praia?

— S6 eu!

— Por que ela vai levar s6 vocé?

— Porque ela vai levar uma crianga cada final de semana.

— Nossa! Isso vai levar tempo, pois sdo 15 Criangas no seu grupo.
= Prilg &

— Qual é 0 nome da praia?

— Nio sei.

— O que ela disse que vocés vio fazer por 14?

— Brincar.

— Ela disse o que vocé tem de levar na mala?
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— Disse. Minha colegio de poneis. Ah, e meu biguini.

— Entdo eu vou telefonar para ela, td bom? Acho vocé muito pe-
quena para viajar sé com a professora.

— Ndo. Ela ndo tem telefone.

— Entio vou mandar um bilhete na agenda.

— Ah, mde, amanhd ela vai faltar porque estd muito doente. Ela
nem foi hoje.

Pronto. Esta descoberta a mentira.

Se a atitude frente a fantasia pode ser o jogo e a brincadeira,
perante a mentira é muito diferente. A mentira é inadmissivel.
Ela compromete e pode até prejudicar as pessoas envolvidas. E
uma crianga ou pessoa com o estigma de mentiroso sofre muito,
pois ndo tem crédito em nenhuma de suas falas e atitudes. Portan-
to cabe aos pais, quando acontece em casa, corrigir a crianga para
que nao se torne um mentiroso.

Essa correcdo pode ser em atitudes quando necessario, fa-
zendo a crianca se retratar perante os envolvidos. E importante
que os pais o facam com serenidade e firmeza, ndo ridicularizan-
do nem humilhando verbalmente. Ja é bastante dificil para a cri-
anca refazer o erro. Contudo, jamais devem acobertar a mentira,
pois a crianca se sentiria apoiada.

Entretanto, quando a mentira ndo envolve outras pessoas, a
Ginica alternativa é verbal. Os pais devem encarar o fato, como
sugerido para o elogio, e depois dizer seu parecer. Algo assim:

— Vocé disse que a professora a convidou para ir a praia e depois
disse que ela estd doente e nem foi hoje. Isso prova que vocé estd mentin-
do. Eu ndo aceito que vocé minta. Nio gostei do que vocé fez.

Se os pais estdo atentos as conversas das criangas podem com
freqliéncia ajudé-la a distinguir a mentira da fantasia e ensina-la
a falar sempre a verdade.



E preciso saber que a crianga quer chamar a atengao e nem
sempre a verdade é interessante ou engracada. Os pais precisam
mostrar-lhe que se interessam por seus assuntos sempre.

E através dos exemplos que a crianga mais aprende. Portan-
to, tome muito cuidado com o que diz na frente de seus filhos. E
comum ouvirmos adultos dizendo coisas como: “Diga que eu nao
estou em casa” ou “Diga que estou no banho”, quando nao querem
atender alguém ao telefone.

Sejamos honestos. Trata-se de mentira. Dessa forma, os fi-
lhos crescem reconhecendo os pais como mentirosos e sem exem-

plos de honestidade. Portanto é melhor dizer: “Diga que nio posso
atender agora”.

Se, em alguma situacao, vocé nao pode dizer a verdade na
frente de seu filho, entdo é melhor dizer para seu interlocutor:
“Depois conversaremos sobre esse assunto”. E cale-se. Nao aceite que
a conversa prossiga se o assunto nao for apropriado. E uma ga-

rantia que vocé tem de nao ser surpreendido em situagdes inusi-
tadas.

Pois, ndo esqueca: através de seu exemplo seu filho aprende
as maiores licOes.

Adiferenca entre a fantasia e a mentira muitas vezes é sutil,
porém as conseqiiéncias geralmente sdo muito distintas. Enquan-
to a conseqiiéncia da fantasia é leve, a da mentira pode até ser
tragica.

Arigidez em apontar e corrigir também pode produzir trau-
mas. Portanto, colocar-se no lugar da crianga e procurar entender
quais foram suas intengbes, muitas vezes ajuda a encontrar res-
postas para o problema.

Os familiares ndo podem aceitar a mentira por mais esgota-
dos que estejam, sem energia ou vontade de novamente conver-
sar sobre o mesmo assunto. Devem sair do comodismo e dedicar-
se a crianga para que ndo receba o triste rétulo de mentiroso.
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Roétulos adquiridos, comportamentos estabelecidos!

Como ajudar uma crianga apontada como mentirosa a desfa-
zer-se desse rétulo?

Quebrar paradigmas exige mais que corrigir cada eventual

deslize. Se ensinamos as criancas desde pequenas que a mentira
€ inaceitdvel, contribuimos para que elas nao temam dizer a ver-

dade.
Enquanto a mentira caminha com outros sérios problemas, a
verdade, a paz e a justica costumam andar juntas.
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CapiTulO X
OREDIENCIA E CASTICO

(OREDECA E TERA TUDO!

ntem conversei com o pai da Sara, Sr. Ademar, 71 anos, que
foi, segundo a filha, um pai rigido, ditador e dono da ver-
dade. Ele ndo errava e nao admitia erros.

Ela lembra de muitas vezes em que ele impds sua vontade
impetuosa e abruptamente, gerando 6dio e medo nela e na irma.
Mas como elas o temiam muito procuravam esconder dele suas
atitudes que, sabiam, seriam desaprovadas. Manté-lo na ignoran-
cia era a estratégia.

A mae, Dirce, muitas vezes ajudava a acoberta-las por acre-
ditar que o pai exagerava. Mas se ele descobrisse algo, ela fingia
desconhecer. Nao conseguia enfrentar o marido.

Pai autoritario e de pouca conversa. O que ficou na meméria
da filha foi uma fala: “Aprenda a obedecer e terd tudo na vida”.
Ele procurava comprar o comportamento das pessoas. Se lhe obe-
deciam, eram beneficiadas.



A irma3, Celina, aos 14 anos fugiu de casa com o namorado e
envolveu-se com drogas. O pai encontrou-a, deu-lhe uma surra e
trancou-a em casa. Nao adiantou. Ela nao fugiu mais, entretanto
as drogas continuaram sendo o refligio para aquela situacao.

Sara, a mais velha, tornou-se uma mulher pragmatica, exi-
gente e impetuosa. Para ela, depois de adulta ja formada e traba-
lhando, o préprio casamento foi uma fuga de casa, pois nao con-
seguia enfrentar o pai. J4 casada, muitas vezes ainda se desenten-
deu com ele. Brigas? Algumas. Na maioria das vezes simples-
mente continuou com a velha estratégia de ignora-lo. Esconder
dele o seu pensamento para nao ter de enfrenta-lo. E, finalmente,
foi mais facil cortar relacdes totalmente com o pai.

O modelo masculino estabelecido por esse pai, homem duro,
impositivo e aparentemente forte, nao foi encontrado no marido.
Sara nao foi feliz no casamento que durou somente seis anos.
Houve sérias brigas, agressoes fisicas e traigdo. Entretanto, um
filho foi gerado e hoje sofre as conseqiiéncias dessa desunido.
Pedrinho tem medo da méae. O pai acoberta suas peraltices.

Celina, a segunda filha, mais fragil, encontrou uma pessoa
que a resgatou da dor e das drogas. Mantém uma relagao homos-
sexual ha treze anos. Diz-se feliz.

Ontem, tive a oportunidade de conversar com esse pai. O
senhor Ademar. Cabelos brancos, pele morena e ainda bem lisa.
Ainda é um homem de poucas palavras. A conversa nao fluia,
ficava entrecortada por seu siléncio hesitante. Conhecé-lo, depois
de ouvir tantas histérias, foi bastante interessante. Contou-me que
jando € mais casado com dona Dirce. Depois de quase trinta anos
de casamento, ela descobriu que ele vivia paralelamente outra
histéria, outra mulher, outros filhos... ele ndo aceitou o fato de
dona Dirce descobrir. Questionou-se: Pra qué? Estava tudo tio bem
antes. Ja ndo tem mais familia alguma, nem cd e nem 14. Mora
sozinho, assiste filmes na TV o tempo em que esta acordado. Co-
zinha sua comida, lava sua roupa, limpa seu apartamento uma
Vez por semana. Regrado, segue uma rotina por ele mesmo esta-
belecida com rigidez.
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Questionei:

— Mas o senhor mora sozinho e quase nao sai? Nao tem ami-
gos, filhos, netos?

— Nao tenho ninguém. Todos sdo muito injustos. Fiz de tudo
por meus filhos mas eles sdo ingratos. Todos me abandonaram.

— E os amigos?

— Jamais os tive.

Senti pena do senhor Ademar. Sinto pena de Sara. E preciso
ajudar Pedrinho.

FACA ISSO SENAO VOU BATER EM VOCE

Enfim terminaram as férias. Davi, trés anos e oito meses, es-
tava saudoso dos amigos. Entrou correndo escola adentro e nao
percebeu que seu pendurador de mochila mudara de lugar. Quan-
do a professora mostrou-lhe seu erro e sugeriu que tirasse sua
mochila dali, ele rapidamente gritou:

— Minha mae vai brigar e gritar com vocé. Vocé pendura no
lugar para mim! — ordenou ele.

Mas a professora néo retrocedeu. Pelo contréario, com muita
calma, voz baixa e pausada disse: '

— N3o. Sua méie é minha amiga. Ela ndo vai brigar nem gri-
tar comigo. Ela quer que eu ensine a vocé onde é o lugar das coi-
sas aqui na escola.

Davi olhou-a espantado e disse:

— B2

Entdo a professora mostrou-lhe que mudara de classe. Portan-
to, agora sua mochila também mudara de lugar. Ele pegou a mo-
chila, correu orgulhoso para a sala nova, pendurou-a e saiu em

busca dos amigos.



Final de dia na escola. A professora propds que brincassem
de massinha, enquanto aguardavam a chegada das maes. A tur-
minha foi sentando em volta da mesa, enquanto a professora bus-
cava o material. A professora perguntou:

— Entao, vocés querem usar massinha verde ou laranja?
Quem quer verde levanta o dedo.

A professora contou os dedinhos e disse:

— Cinco criangas querem verde. Dois querem laranja. Quem
ganhou?
— O verde! O verde! — disseram alguns.

— Isso mesmo. Entao amanha brincaremos com a laranja —
combinou a professora.

Entao ela trouxe dois grandes potes de massinha verde. Davi

levantou-se de seu banquinho imediatamente e olhou bravo para
ela.

— Vocé é muito chata! Vou bater em vocé! — disse gritando.
— Por qué? — quis saber a professora.

— Porque vocé s6 trouxe massinha verde. Eu quero a laranja,
senao eu nao vou brincar, vou bater em vocé e vou dizer pra mi-
nha mae bater em vocé também. Traga ja a massinha laranja! —
ordenou bravo.

— Davi, eu ja disse que sua mae é minha amiga. Ela nao
vai me bater. E, aqui na escola, ela ndo manda. Os amigos esco-
lheram trabalhar com a massinha verde hoje. Se vocé nao qui-
ser trabalhar a massinha verde, ndo precisa, mas eu nao vou

pegar a massinha laranja hoje. Vocé pode escolher fazer outra
coisa.

— O qué? — disse emburrando.

— O que vocé quer?

— Quero... quero a massinha laranja!
— Ja falei que hoje nao.

— Entdo eu quero que vocé diga outra coisa pra eu fazer.
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A professora conhecia-o bem e sabia do seu interesse por
dinossauros.

— Vocé pode pegar aquele livro novo de dinossauros la na
biblioteca para ler no cantinho da leitura e se quiser pode até le-
var pra casa quando sua mae chegar.

— Posso? — espantou-se ele.

— Pode sim — confirmou a professora.

— Eu nado vou mais bater em voce.

— Que bom.

Davi correu para pegar o livro. Ficou 14 sentadinho, encanta-
do com as fotos. Quando ouviu seu nome sendo chamado para
sair, guardou o livro na mochila e correu até a professora:

— Eu vou levar o livro para mostrar para meu pai. Eu pro-
meto que ndo vou estragar, nem rasgar. E amanha eu trago de
volta.

A prdfessora puxou-o para perto de si, abragou-o e beijou-o.

Ele disse baixinho no ouvido dela:

— Na&o vou mais dizer pra minha mae bater em voce.

Quando chegou em casa refletindo e registrando sua pratica
didria a professora pensou: “Provavelmente, em casa, Davi ouve gri-
tos, ordens e apanha para obedecer”.

MEDO OU RESPEITO?

Ja foi falado que até os dois anos, aproximadamente', o bebé
s recebe estimulos, e por isso demonstra-se feliz. A partir de en-
tdo comega de fato a explorar o mundo, a mostrar suas Vontad?s
e a questionar. A crianga entao mexe em tudo, sobe e desce, nao
quer comer o que lhe ddo ou vestir o que lhe pedem, e fala e per-
gunta e fala e pergunta... a paciéncia dos adultos € testada, bem
como sua aptidao para educar. E, como os filhos nascem sem
manual de instrucdes, errar faz parte do processo. Mas € preciso
esfor¢o para minimizar os erros.

141



Algumas vezes, de maneira ignorante, acreditando que estao
educando, os adultos tentam associar o castigo ao bom compor-
tamento. Procuram mostrar que se as criancas nao agirem de acor-
do com o que eles querem haverd uma punigao. O castigo fisico é
um grande erro. E o verbal ou comportamental ndo educa, nao
produz mudanca de atitude. As criancas aprendem a temer ou a
desprezar a fala dos pais.

Na primeira colocagdo, castigo fisico, o sentimento produzi-
do é tao negativo que afasta. A medida que o filho cresce, os pais
vao precisando criar novos castigos porque os antigos ja nao tém
mais efeito. S0 erros sobre erros.

Mas como agir?

Como corrigir um comportamento errado dos filhos?
Como fazer que respeitem os pais?

Como fazé-los respeitar outros adultos?

Como ensinar a colocar as coisas em ordem?

A nao gritar?

Nao bater nos irmaos?

Comer direito?

Tomar banho?

e todas as outras questoes praticas que desgastam as familias?

A regra é s6 uma: SER EXEMPLO!

Como quero que meu filho nao grite se eu grito com ele?
E que coma bem, enquanto faco regimes loucos?

E que coloque as coisas em ordem, se largo meus pertences
por todo lado?

E que respeite outros adultos, se grito com meus funcionarios?

E que ndo minta, se mando ele mesmo mentir que estou no
banho, quando alguém com quem nao quero falar me liga?
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E que nao fale mal das pessoas, se, depois de conversar ani-
madamente com alguém, faco comentarios desagradaveis sobre
a pessoa?

Como esperar que meu filho me atenda imediatamente se,
quando ele quer algo de mim, eu nao percebo, ndo o ouco, ndo
valorizo o que ele me diz ou pede?

Como ele pode confiar em mim, quando me liga em meu tra-
balho, se costumo mentir que nédo estou?

A cara cinica e ir6nica que fago quando alguém diz algo que
nao concordo, é a cara que meu filho teme receber quando me
conta algo seu.

A cara e a voz raivosa com a qual chamo sua atencao explici-
tam para ele meus sentimentos nao verbalizados. “Ela me odeia”,
deduz a crianca

Assim como o adulto gosta de ter seu tempo, seu trabalho,
suas idéias e pensamentos respeitados; assim também € a crian-
¢a. Somos feitos da mesma esséncia. Se agirmos com eles da mes-
ma forma que queremos que ajam conosco, temos uma grande
chance de proporcionar neles a mudanca que esperavamos com o
castigo. Eles se sentirdo respeitados e procurardo agir da mesma
forma, pois estao sempre a nos imitar.

Assim como o adulto ndo gosta de ser interrompido durante a
realizacdo de algum trabalho, ou até mesmo enquanto assiste a um
filme, ou 1é ou conversa com outro adulto, deve-se considerar que a
crianca sente da mesma forma. Entdo, em vez de dizer: “Levanta ja
dai e venha almogar”, procure dizer da mesma forma que vocé gosta-
ria de ouvir. Que tal: “Jd é quase meio-dia. Estd chegando a hora do almo-
¢o. Vocé estd acabando?”.

Se 0s pais respeitam e agradam as visitas dos filhps, pergun-
tando: “Posso falar com vocés?” ou “Quando voceés terminareit, acet-
tam um suco?”, serdo respeitados quando tiverem visitas.

A conseqiiéncia de um mau ato nao deve ser um castigo, mas
compreender e remediar o que houve. Remediar seria: derrubou,
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juntou; brincou, guardou; sujou, limpou; ndo entendeu, pergun-
tou; bateu e machucou, ajudar a curar o machucado do outro...
dessa forma a crianga passa a valorizar as regras de boa convi-
véncia e cria autonomia, aprende a se organizar, a planejar, a fa-
zer e a desfazer.

Para constatar: em um pais onde a mao-de-obra doméstica é
abundante e a heranca dos relacionamentos senhor/escravo ain-
da é forte, é gritante a necessidade de ensinarmos nossos filhos a
fazer e ndo simplesmente a ordenar.

Nao é mais aceitdvel. Pois o futuro os aguarda na esquina e,
1a, outros ja ndo os obedecerdo. Desejamos que nossos filhos se-
jam inseridos no contexto de nossa sociedade, que se tornem ci-
dadaos respeitosos e respeitaveis.

E, como diz Igami Tiba: “O castigo é autoritario, de cima para
baixo, ndo forma um cidadao”.

As brigas infantis sdo algo muito dificil e exigem muita paci-
éncia dos adultos, pois muitas vezes eles também sofrem para
resolver os seus conflitos.

Nao queremos formar adultos explosivos e agressores fisi-
cos, nem adultos reprimidos e revoltados. Portanto é de funda-
mental importancia que as criancas, enquanto pequenas, apren-
dam a importancia de aumentar tolerancia e resolver conflitos.
Quando duas criancas brigam é preciso muita cautela e despir-se
de paradigmas para ajuda-las a perceber e expressar seus senti-
mentos frente a situagdo. Elas precisam contar suas versdes do
desentendimento, o que j4 faz com que revejam e percebam como
O outro percebeu. E, por dltimo, o adulto deve oferecer-lhes a
oportunidade de pensar como poderia ter sido para nao dar bri-
ga e se possivel refazer a situacdo da maneira que as criancas pro-
puseram.

Os pais estdo acostumados a dar ordens ou a pensar em cas-
tigos, em vez de pensar em sugestdes para realizacdo de coisas
boas que possam beneficiar a todos. Considerando-se que a cri-
anga gosta de sentir-se ttil, pedir-lhe que ajude em situagdes de
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real necessidade é dar-lhe essa chance. Chance de fazer algo real-
mente ttil e que trard outros beneficios além de contribuir na cons-
trucao de seu amor-préprio.

Outro aprendizado desse tipo de situacao é que o filho apren-
de a ajudar e os pais a ser ajudados, pois os pais estdo acostuma-
dos a fazer tudo por seus filhos como se eles fossem incompeten-
tes. Enfim, torna-se possivel mostrar a competéncia de todos. A
familia se ajuda e trabalha unida.

Assim sendo, peca a seu filho que tire ou coloque a louga na
mesa enquanto vocé cozinha; pegue alguns mantimentos da lista
no supermercado enquanto vocé pega outros; segure o esguicho
enquanto vocé lava o carro...

Nao se esqueca, ninguém gosta de receber ordens. Gostamos
de ajudar. Portanto, pega ajuda e divirta-se com ele. Vocé pode até
oferecer op¢des para que seu filho escolha o que ele prefere fazer:
“Agora eu vou fazer um bolo. Vocé quer me ajudar? Quer quebrar 0s 0vos
e bater a clara ou prefere amassar a manteiga com o agiicar?”.

As mudancas vividas pela sociedade fizeram com que as fa-
milias se desestruturassem e vivessem uma grande dificuldade
de colocar limites. Tivemos como conseqiiéncia filhos que agem
de maneira inadmissivel comparando com a geragao anterior. Hoje
temos criancas que mandam nos pais, batem neles e desobede-
cem. Os pais perderam as rédeas da situacao. Agora é tempo de
mudar, o pai e a mée precisam reconhecer sua importancia den-
tro do lar e entdo reestruturar suas familias para proteger e edu-
car seus filhos adequadamente.
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Capituto Xl

MEeu FiiHo CRresceul

TREZE ACAMPANDO NA PRAIA

v ictoria ja tem doze anos, jd menstruou, tem 1,65m e pensa
que ja é adulta. A mae, Patricia, passa pela sala e a escuta

falando ao telefone com a amiga Gabriela:

— ...legal, G4, entdo seremos treze pessoas. Quem tem a bar-
raca? Qual é o nome da praia? Vai ser massa! O Rafael também
vai, né?

Patricia gela. O que elas estao tramando? Respira fundo e
aguarda.

Ao desligar o telefone, Victéria vem saltitante contar para a
mae a programacao que estio fazendo para o feriado de Péscoa
que se aproxima.

Patricia ouve. Faz algumas perguntas, segura seu discurso e
seus NAOs. Afinal Victéria nada lhe pediu ainda. Decide deixar
passar o tempo pra falar somente se precisar.



Passam-se mais dois dias, e Patricia novamente ouve uma
conversa entre as amigas:

— ...puxa, que chato, né, G4, estes meninos sao uns furoes.
Mas, tudo bem, vamos nds meninas... Na casa de quem? Ah, é
mesmo, a Mayté tem uma casa la. Vamos dizer pra ela.

A mae percebe que o programa mudou bastante. Eram treze
entre meninos e meninas querendo acampar. Agora ja sao somente
meninas querendo a casa de alguém emprestada. Como Patricia
conhece a familia de Mayté, fica relativamente sossegada. Ela
pensa: “Vamos ver onde tudo isto vai dar...”.

Um novo telefonema muda novamente a situagao no dia se-
guinte:

— O qué? A mée da Mayté é mesmo uma pentelha. O que
custava emprestar a casa se ninguém vai usar. Tudo bem. A Mayté
nao vai mais? Nem a Ana Carol? Bebezinhos da mamae! Elas sao
mesmo s6 de falar, na hora dado pra tras. E vocé, Ga, vocé vai co-
migo, ndo €? Nem que sejamos sé nds duas e a Sandrinha, ta? A
mae da Sandrinha quer ir junto? Na casa da avé dela? Ah, nao...
com toda a familia dela? Isso vai ser muito chato... mas tudo bem...

O programa agora se tornou acompanhar a familia da
Sandrinha em sua casa de praia. Patricia estava mais aliviada.

Entretanto, no dia seguinte, quarta-feira, Victéria volta da escola
irada. E conta para a mae:

— Olha s6, mae, que roubada... A mae da Sandrinha nao dei-
xou a gente ir junto. Diz que nao tem camas suficientes para to-
dos la na casa da praia. Que droga! Ficamos sem programa a
Gabriela e eu. O que sera que a gente pode fazer nestes dias?

— Vocé quer me pedir alguma coisa? — questiona a mae.

— Serd que vocé e o papai deixam eu levar a Gabriela com a
gente pra praia?

— Penso que sim. Vamos falar com seu pai, acho que ele vai
gostar da idéia, ele gosta da Gabriela. Vai ser muito bom. Vamos

ligar para a mae dela pra perguntar se ela deixa a Gabriela ir com
a gente.
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— Ah, mae, vocé ainda nao aprendeu que nao precisa mais
pedir pra mamaezinha quando a gente quer fazer alguma coisa?!
Mas, tudo bem, eu vou ligar pra Gabi, pra saber se ela quer ir
junto com a gente.

La se vai Victéria correndo pelo corredor. Em alguns minu-
tos, volta cabisbaixa e deixa escapar:

— Sabe, mae, o pai da Gabi é um mala. Ele ndo deixou ela ir
com a gente.

— Por que nao?

—E porque ele e a mae da Gabi sdo separados e neste feriado
ele quer ficar com a Gabriela. Droga!

— A Gabriela estd triste com isso?

— Sei 14... ela disse que ele é legal mas que a trata como a um
nenezinho.

— E agora, filha, vocé quer convidar outra amiga?

— Nao, mae. Eu quero ir s6 com vocés. Afinal o papai gosta
tanto quando a gente vai pra praia, ele fica tdo divertido, ndo €
mesmo?

— Tudo bem.

Quinta-feira cedinho 14 se véo felizes Patricia, Pedro e Victoria
rumo ao litoral paulista. Patricia pensa: “Que bom, economizei
um grande NAQO”,

(O TAPETE DE SISAL

O tapete de sisal foi deixado num estofador para cons%::rtar.as
rebarbas. Carlos, o marido, nem acreditava que alguma coisa ain-
da poderia ser feita por aquele velho tapete. O tapete b§m que pas-
seou no bagageiro do carro por muitos dias, até que inesperada-
mente Selma estacionou em frente de um estofador desconhecido
ao procurar por uma papelaria. Ali conheceu dona Vera, a esposa
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do estofador. Solitaria e prolixa. Ela garantiu um servi¢o bem-feito
por meros R$ 50,00. Naturalmente foi aceito sem pestanejar. Ela
pediu a Selma uma semana para a realizagao do servigo.

O tempo correu, e Selma esqueceu de buscar o tapete. Dona
Vera ligou comunicando que o servigo estava realizado, que fi-
cara muito bom e que ela havia mudado de endereco. Agora
estava atendendo em sua propria casa, nos fundos. Selma ano-
tou o endereco e no dia seguinte, quando saia do trabalho para
o almoco, se disp0s a parar para pegar o tapete e ouvir um pou-
co dona Vera.

Sua filha, Marina, estava com ela no carro, o que era um ex-
celente argumento para forcar dona Vera a encurtar suas histori-
as. Quando Marina estd com fome, seu mau-humor se declara.
Tudo bem, Selma estava disposta a vencer esta luta. Dona Vera,

de um lado, querendo falar e Marina, do outro, querendo ir em-
bora comer.

Entdo entre fios, colas e costuras, dona Vera contou-lhes que
seu filho Luis passara no vestibular. Foi a deixa para Marina en-

trar no assunto. Selma logo percebeu o interesse feminino aflorar
na filha em suas préximas perguntas.

— Passou! Que legal! Parabéns! Para que curso?

— Passou em veterinaria.

— Onde?

— Em Vigosa, Minas Gerais.

— Nossa, que demais!!

— Pois é. Agora precisamos vender nossa casa.

— Vender a casa por qué?

— Bem, porque vamos ter de mudar, ndo é mesmo?
— Nao entendi. Por que vao mudar?

— Vamos morar em Vicosa com o Luis. Afinal ele é nosso
filho dnico. E é tdo bom filho, ndo queremos deixa-lo sozinho.

— Mas e 0 seu marido? E o trabalho de vocés, os clientes?
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— Meu marido faz o que eu mando! Clientes a gente conse-
gue aonde formos com este trabalho de estofador. Agora s6 de-
pende mesmo da venda desta casa.

Marina desistiu da conversa quando percebeu que ndo con-
seguiria compreender a dindmica daquela familia. Entrou no car-
ro e disse:

— Vamos, mae.

— Vamos.

J& estavam quase chegando em casa, quando ela quebrou o
siléncio.

— Sabe, mae. O tal Luis, filho da dona Vera, deve ser um
filho muito dificil. S6 esta pode ser a resposta para a minha per-
gunta.

— Que pergunta?

— Por que os pais tém de se mudar? Por que o filho nao vai
sozinho?

— O que vocé deduziu?

— Que o filho deve aprontar tanto que o0s pais nao confiam
nele, que os pais devem ser daqueles que pdem regras pra tudo,
que a familia ndo conseguiu ensinar o filho a se virar sozinho.

— Puxa, que alivio. Quando a dona Vera disse aquilo e voceé
parou de conversar eu pensei ca comigo: “Ai, la vem censura”.

— Censura de qué?

— Bem, afinal vocé também estuda e mora fora e seu pai e eu
jamais nos questionamos em mudar por sua conta.

— Mae, era s6 o que faltava! Vocés sabem a educacao que me
deram!

Selma sentiu alivio e uma grande sensagao de vitoria.
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VAIMEU FILHO, SEJA FELIZI

Ao langar um dardo para atingir um alvo, nossa concentra-
cao e esforgo precisam de muita exatidao. A posicao e distancia
do lancamento sao fatores determinantes. Pouco vigor faz o dar-
do tracar uma curva e cair proximo aos nossos pés, entretanto
muita rapidez e forga também ndo nos levam ao ponto desejado,
a flecha ultrapassa o alvo e cai la adiante.

Podemos comparar esse langamento com o processo de edu-
car, estimular o filho a partir em busca de seu alvo, sua histéria,
dar-lhe autonomia em cada fase de sua vida, até que, enfim, é
chegado seu momento de partir.

Podemos estudar toda a literatura disponivel, mas sdo a dis-
posicdo, a disciplina e a préatica que nos levarao ao sucesso. Confio
também no poder da oragao, mas com os dardos nao ousaria. Com
os filhos, sim.

Nossos filhos precisam partir. Eles precisam do nosso crédi-
to, nosso apoio e confianga para crescerem e depois para langa-
rem-se em seus alvos, suas metas, suas vidas. Precisamos certifi-
car-nos a cada dia que os educamos para o mundo. Precisamos
preparé-los. Mas...

Quando ¢é chegada a hora?

Quando entrar na escola?

Quando trocar de roupa sozinho?

Quando limpar o bumbum?

Quando tirar a mamadeira e a chupeta?

Quando passar a manha na casa de um amiguinho?

Dormir na casa de amigos?

Quando atravessar a rua sozinho?

Quando caminhar pequenas distancias sozinho, e as grandes?
Quando andar de 6nibus?

Ir a uma balada?
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Viajar com amigos?

Namorar?

Dormir na casa da namorada?

Trazer o namorado para dormir em casa?
Trabalhar?

Morar fora?

Sdo infinitas as perguntas. Para as quais podem haver infini-
tas respostas também. Afinal, cada cabega, uma sentenca. Cada
pessoa, cada familia com suas verdades.

Uma grande descoberta, que ajuda a permitir que seu filho
cresga, estd na resposta a questdo: Quando devemos parar de dar
ordens?

Durante a infancia, é imprescindivel que os pais tenham o
dominio da situacdo doméstica. A crianga cresce procurando li-
mites e, se estes ndo lhe sdo impostos coerentemente, ela torna-se
mimada e mandona.

Ordens s6 devem ser dadas

quando se tem certeza de que serdo obedecidas.

Pais que insistem repetindo o mesmo comando caem em des-
crédito. A crianga se acostuma com a forma de mandar dos pais.
Ela sabe o nimero de vezes que ouvira a ordem e sabe com que
entonagao precisa ou nao obedecer. Aqueles que exigem obedién-
cia somente fora de casa, estdo sujeitos a grandes cenas de birra.

Extrapole isso para o mundo adulto. E igual. Um chefe que
ndo sabe comandar, nao é seguido. Os colaboradores relaxam nas
propostas, nas metas, na organizagao... sequer respeitam o chefe.
Este estd sujeito a perder o posto brevemente.

Nio ameace! Tome as rédeas da situagdo e aja! Poucas pala-
vras durante a colocacdo de limites ajudam a crianga a compreen-
der. Pais que tudo explicam trazem no tom de voz o sentimento de
culpa por estarem “mandando”. A crianga percebe e nao obedece.
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Economize a palavra NAO. Mas, tenha certeza, no futuro, se
houver arrependimento serd pelos SIMs. Aquilo que vocé permi-
tiu impensada e irrefletidamente podera trazer maus frutos com
maior freqiiéncia do que suas negagdes.

Seu papel é de PAI ou de MAE, ou seja EDUCAR. Néo tema
perder o amor de seu filho. O filho obediente, ama o pai e a mae.

Acredite, seu filho precisa obedecer a vocé. Isto é uma atitu-
de de amor.

Nao séo os filhos que ndo tém limites,
mas, antes,

sdo os pais que nao sabem se fazer obedecer!

Pense bem antes de responder, antes de decidir.

Na dtvida nio aja! Na divida, ndo atravesse a rua, nao beba,
nao beije, ndo termine um relacionamento, nao compre, nao dé
uma ordem, ndo permita...

Observe friamente a situacao antes de tomar uma atitude. Se
possivel, afaste-se e converse com seu parceiro e sejam cumpli-
ces, decidam juntos. A crianga cujos pais sao cimplices cresce mais

segura e com um bom referencial de relacionamento homem e
mulher.

A medida que o tempo passa, 0s adultos podem perceber que
a crianga ja quer participar ajudando nos trabalhos rotineiros da
casa e dando Opinides em conversas. Al esta o sinal. Ela, de fato,
ja pode participar.

Com que medida permitir essa participa¢dao? A melhor su-
gestao que posso oferecer é com uma medida coerente e constan-
te. E, ndo exagerar em cuidados fisicos. Avaliar as possibilidades
fisicas do filho, ensinar a ele e permitir que visite um amigo, use
uma faca, acenda o fogdo, atravesse a rua... 3 preciso confiar e
acompanhar nas primeiras vezes e depois ir soltando sem cobrar
perfeicao. E natural que ele ndo faga como vocé faria, ele precisa
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praticar. Que bom serd se puder praticar com o apoio da famflia.

Assim ele vai trocar de roupa, usar a faca, atravessar a rua,
andar de dnibus, namorar... vivera com tranqiiilidade e apoio cada
etapa de seu desenvolvimento.

Saiba que a coisa mais importante que vocé pode ensinar ao
seu filho é a ser UM, longe de vocé. E ser UM que reconhece ou-
tros UMs e que por isso os respeita e convive bem com todos.
Viver em grupo com harmonia é uma das méaximas da educagao.

Ensine a seu filho que quem respeita é respeitado. Quem fala
baixo, ndo ouve gritos. Quem ndo murmura, nao se envolve em
maledicéncias e fofocas.

Nao prenda seu filho aos seus préprios sonhos, as suas ver-
dades, aos seus valores, a sua casa, a barra de sua saia...

Contente-se em sabé-lo forte, saudavel, integrado, buscando
seu préprio alvo com determinagdo. Torga por ele! E demonstre
seu amor sem apelos sentimentais. Ndo faca chantagens. Esteja
presente quando ele precisar, quando lhe pedir algo e ouga-o sem-

pre.
Quando chegar a hora de permitir que seu filho cresca, sera
fabuloso constatar que ele consegue. A cada fase vivida e a cada
etapa vencida, uma sensagdo de vitéria vai acalentar o seu cora-
cdo. Pois ele estar forte e pronto, seguro e apto. E vocé terd a
sensacdo do dever cumprido. Todo seu esforco e dedicagdo esta-
riio refletidos nele. Vocé o ajudou a se tornar a melhor pessoa que

ele poderia ser.

E vocé se orgulhard quando seu filho, ja adulto, olhar em seus

olhos e disser: Obrigado!






Teus filhos nao sao teus filhos,

sao filhos e filhas da vida,

anelando por si propria.

Veém através de ti, ndo de t,

e, embora estejam contigo,

a ti ndo pertencem.

Podes darlhes teu amor,

mas NAo teus pensamentos, Pols que
eles tém seus pensamentos proprios.
Podes abrigar seus corpos,

mas ndo suas almas, pois que

suas almas residem na casa do amanha,
que ndo podes visitar

sequer em sonhos.

Podes esforcar-te por te parecer com eles,
mas Ndo procure fdzé-los

semelhantes a i,

pois a vida ndo recua,

e ndo retarda no ontem.

Tu ¢és o arco do qual teus filhos,

como flechas vivas,

sao disparadas.

Qe a tua inclinacdo, na mao do arqueiro,

seja para a alegria.

Kahlil Gibran
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A primeira histéria que conto é aquela
que provocou em mim grandes
mudancas. Foi ela que me levou da
Engenharia para a Educacao, que me
tirou temporariamente do mundo
profissional e colocou-me em casa,
cuidando dos meus filhos. Mais tarde,
meus estudos, utilizados primeiramente
com meus filhos, me proporcionaram
atuar fora de casa, com outros filhos que
nao os meus.

Passo, portanto, a contar-lhes minha
histéria de vida, e tenho certeza de que
vamos nos identificar em viérios
momentos.

Regina Pundek, nascida em Santa
Catarina, é formada em Engenharia Civil
pela UFSC.

Mae de trés filhos, em 1994 comecou a
trabalhar como professora de uma
escola publica.

Ha seis anos montou a Kids Home,
escola de educacao infantil, onde tem a
oportunidade de realizar diariamente
esse trabalho com criancas e seus pais
que tanto a fascina e que produz tantos
frutos (http://www.granjaviana.com.br/
kidshome/).
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